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     LA HUELLA FLO ZOTTI 2013 
Lista de cosas que deben llevar
A todos los voluntarios de los Trabajos de Invierno La Huella Flo Zotti:
De partida queremos felicitarlos por la opción que están haciendo. Les aseguramos que este invierno no será igual a los otros que han vivido, estará marcado por una nueva experiencia en sus vidas, por muchos no antes vivida. 

Para poder desempeñarnos bien en los Trabajos, es necesario llevar ciertos materiales mínimos.

· De partida, como dormiremos en una escuela, tienen que llevar:

-Saco de dormir

-Colchoneta, colchón inflable o aislante (para evitar el frío del suelo)
-Además quienes quieran pueden llevar su almohada, guatero, etc
·  Para poder trabajar incluso bajo condiciones climáticas adversas, es recomendable que lleven las siguientes cosas:
-Capa de agua

-Botas de agua

-Guantes de trabajo
· Las herramientas que designará su jefe de comunidad

· Calle Larga es  un lugar muy frío en el invierno. Es por eso que se recomienda llevar como mínimo:
-Parka, polar, etc..

-Ropa abrigada 

-2 pares de Zapatos (idealmente zapatillas o zapatos gruesos como bototos)
-Ropa para 6 días

*recuerden que van a estar toda la mañana trabajando, por lo que es recomendable que lleven ropa “de trabajos” (no la última moda). 
*No se permitirán poleras escotadas, o poleras con insinuaciones satánicas o groseras.
Recuerden que representaremos al colegio en todo momento  
· Los útiles de aseo tienen que ser llevados personalmente. Entre estos deben estar:

-Cepillo de dientes

-Pasta de dientes

-Desodorante

-Shampoo

-Bálsamo

-Jabón

-Toalla

-Secador de pelo para las mujeres

-Hawaianas para la ducha

· Como  almorzaremos con las familias de la comunidad en la que construiremos, deben llevar:

-Platos (de fondo y de sopa) preferiblemente de plástico

-Cubiertos: tenedor, cuchillo, cucharas, 

-Vaso (preferiblemente de plástico)

· Para el desayuno, te y comida también deben llevar los artículos anteriormente mencionados, les recomendamos que lleven un segundo plato, cubiertos y vaso para que no tengan que estar trasladando del lugar donde trabajan a la escuela. En cada uno de estos pónganle su nombre para diferenciarlo del resto.

· A pesar de que va a haber un botiquín, aquellos alumnos que tomen medicamentos constantemente (siguiendo un tratamiento) deben llevarlos por su cuenta. Aquellos voluntarios que estén acostumbrados a tomar ciertos remedios (antiestamínico, espasmolíticos, analgésicos, para dolores pre-menstruales, etc) es recomendable que los lleven también.

· Se les recomienda no llevar artículos de valor. Si lo hacen, el comité organizativo, y los jefes de escuela, no se hacen responsables por robos o pérdidas.
· Comeremos 4 veces al día: desayuno, almuerzo, te, comida. El menú es simple. Si alguien es fanático de alguna golosina en particular, se recomienda llevarla desde acá, para no tener que comprar en Calle larga. Si algún voluntario quiere llevar algo para compartir por comunidad, o para repartir en los talleres (como galletas, dulces, etc), puede hacerlo. 
· Cosas que no hay que llevar:
· Mala onda

· Artículos de valor

· Bebidas alcohólicas

· Exceso de dinero

· Cigarrillos 

