
Aportes nutricionales
1ERA. UNIDAD: 

CALORÍAS 450 - 500
PROTEINAS 17GR

2DA. UNIDAD: 
CALORÍAS 550 - 600

PROTEINAS 22GR

*Valores Referenciales

Nuestras líneas de 
producción no son libres 

de alérgenos
$ 4.730 TRANSFERENCIA $ 89.870 (con miércoles)

$ 75.680 (sin miércoles)MENSUAL:

DATOS

Giser S.A.

Rut: 78.542.610-K

V A L O R  A L M U E R Z O

DEPÓSITO A:

Banco Santander

Minuta conforme
a la ley Nº 20.606

CONTACTO COMEDOR
SEBASTIÁN CANALES:

comedor-snm@giser.clPor  favor  env iar  comprobante  señalando Nombre y  Curso del  a lumno

Cuenta Corriente: 000 924 2777-3 comedor-snm@giser.cl  /  pagos-snm@giser.cl +56 9 61662303

Aportes nutricionales
1ERA. UNIDAD: 

CALORÍAS 450 - 500
PROTEINAS 17GR

2DA. UNIDAD: 
CALORÍAS 550 - 600

PROTEINAS 22GR

*Valores Referenciales

Nuestras líneas de 
producción no son libres 

de alérgenos
$ 4.730 TRANSFERENCIA $ 61.490 (con miércoles)

$ 47.300 (sin miércoles)MENSUAL:

DATOS

Giser S.A.

Rut: 78.542.610-K

V A L O R  A L M U E R Z O

DEPÓSITO A:

Banco Santander

Minuta conforme
a la ley Nº 20.606

CONTACTO COMEDOR
SEBASTIÁN CANALES:

comedor-snm@giser.clPor  favor  env iar  comprobante  señalando Nombre y  Curso del  a lumno

Cuenta Corriente: 000 924 2777-3 comedor-snm@giser.cl  /  pagos-snm@giser.cl +56 9 61662303

Menú San Nicolás de Myra

DEPÓSITO A:

CONTACTO COMEDOR
SEBASTIÁN CANALES

Giser S.A. Banco Santander

Rut: 78.542.610-k comedor-snm@giser.cl

Nuestras líneas de producción NO SON LIBRES de ALÉRGENOS 

PESCADO MARISCOS FRUTOS SECOSLECHE HUEVOS GLUTEN MANÍ SOYA

Y encuentra los beneficios 
de las legumbres 

ESCANEA EL QR

Mes de las legumbres
MINUTA JUNIO

Cuenta Corriente: 000 924 2777-3
comedor-snm@giser.cl  /  pagos-snm@giser.cl

+56 9 61662303



SOUP

HYPOCALORIC

VEGAN

DESSERT

SALAD BAR

MAIN DISH

SIDE DISHES

WEEK 1 MONDAY - 02/06/2025 TUESDAY - 03/06/2025 WEDNESDAY - 04/06/2025 THURSDAY - 05/06/2025 FRIDAY - 06/06/2025

Mes 
de las 

legumbres
Y descubre nuestra campaña

de snack saludables

*PVT = Proteína Vegetal Texturizada (Carne De Soya)

Menú San Nicolás de Myra | 2025
SENIOR LEVEL | Period from 02nd to 06th of June    

CONSOMÉ A LAS FINAS HIERBAS SOPA DE CARNE CON SÉMOLA CREMA DE ZAPALLITO ITALIANO CONSOMÉ DE AVE SOPA CARBONADA DE VERDURAS

ENSALADA DE CHOCLO ENSALADA DE COLIFLOR ENSALADA DE CEBOLLA ASADA
ENSALADA DE CEVICHE DE

MOTE (SB)
ENSALADA DE BETARRAGA

ENSALADA DE LECHUGA CON 
SÉSAMO

ENSALADA DE TOMATE CILANTRO ENSALADA DE COLESLAW
ENSALADA DE LECHUGA

ESCAROLA
ENSALADA DE LECHUGA

ESCAROLA

ENSALADA DE PIMIENTO
ENSALADA DE LECHUGA CON 

ACEITUNA
ENSALADA DE POROTOS VERDES

ENSALADA DE LECHUGA CON 
ESPINACAS

ENSALADA DE PEPINO

ENSALADA DE ZANAHORIA 
RALLADA Y ESPINACA

ENSALADA DE ZANAHORIA ENSALADA DE TOMATE CILANTRO

CHULETA DE CERDO
A LA PLANCHA

ROLLITO DE MERLUZA RELLENA 
CON VERDURAS

PASTEL DE PAPAS
PANQUEQUE DE POLLO

PIMIENTO GRATÍN
FOCACCIA  NAPOLITANA (JAMÓN 

PAVO, TOMATE, QUESO, ALBAHACA)

QUICHE FLORENTINO SUPREMA DE POLLO EN
SU SALSA

POROTOS A LA CHILENA VACUNO ARVEJADO FRICANDELAS DE VACUNO 

PURÉ DE PAPAS AL CILANTRO ARROZ GRANEADO ALBONDIGUITAS ARROZ PERLA ACELGAS FLORENTINAS

ESPINACAS AL GRATÍN
GUISO DE POROTOS VERDES 

ZAPALLO CAMOTE
PAPAS BASTÓN 

ENSALADA DE FRUTA NATURAL COMPOTA DE KIWI Y PLÁTANO BAVAROISE DE FRUTILLA ENSALADA DE FRUTA NATURAL COMPOTA DE PIÑA

FLAN DE VAINILLA FRUTA NATURAL BERLÍN HORNEADO ESPUMA DE DAMASCO HELADO DE PALETA NATURAL 

JALEA JALEA ENSALADA DE FRUTA NATURAL JALEA JALEA 

QUEQUE MÁRMOL TORTA DE MANZANA GRATINADA JALEA STRUDEL DE PERA TORTA DE YOGURT

ROLLITO DE JAMÓN DE PAVO 
COCIDO CON ENSALADA SURTIDA

FILETES DE POLLO GRILLE CON 
ENSALADA SURTIDA

CUBOS DE QUESO FRESCO 
ENSALADA SURTIDA

TOMATE REINA CON ENSALADA 
SURTIDA

HUEVO REINA CON ENSALADA 
SURTIDA

HAMBURGUESA DE GARBANZOS 
CON VERDURAS SALTEADAS

 PANQUEQUE BOLOÑESA (PVT)
HUMITA EN OLLA CON PEBRE 

TOMATE

HAMBURGUESA DE VERDURAS
CON SALSA DE HUMUS CON

ARROZ CON TOMATE

RAVIOLES DE VERDURAS CON 
SALSA DE CHAMPIÑONES / SALSA 

MEDITERRÁNEA

Aportes nutricionales
1ERA. UNIDAD: 

CALORÍAS 450 - 500
PROTEINAS 17GR

2DA. UNIDAD: 
CALORÍAS 550 - 600

PROTEINAS 22GR

*Valores Referenciales

Nuestras líneas de 
producción no son libres 

de alérgenos
$ 4.730 TRANSFERENCIA $ 61.490 (con miércoles)

$ 47.300 (sin miércoles)MENSUAL:

DATOS

Giser S.A.

Rut: 78.542.610-K

V A L O R  A L M U E R Z O

DEPÓSITO A:

Banco Santander

Minuta conforme
a la ley Nº 20.606

CONTACTO COMEDOR
SEBASTIÁN CANALES:

comedor-snm@giser.clPor  favor  env iar  comprobante  señalando Nombre y  Curso del  a lumno

Cuenta Corriente: 000 924 2777-3 comedor-snm@giser.cl  /  pagos-snm@giser.cl +56 9 61662303



SOUP

HYPOCALORIC

VEGAN

DESSERT

SALAD BAR

MAIN DISH

SIDE DISHES

WEEK 2 MONDAY - 09/06/2025 TUESDAY - 10/06/2025 WEDNESDAY - 11/06/2025 THURSDAY - 12/06/2025 FRIDAY - 13/06/2025

Mes 
de las 

legumbres
Y descubre nuestra campaña

de snack saludables

*PVT = Proteína Vegetal Texturizada (Carne De Soya)

Menú San Nicolás de Myra | 2025
SENIOR LEVEL | Period from 09nd to 13th of June    

CREMA DE ARVEJAS SOPA DEL CHEF CREMA DE PUERROS CONSOMÉ AL ROMERO CREMA DE ZAPALLO CAMOTE 
NATURAL

ENSALADA  DE APIO CON 
RABANITOS

ENSALADA BRETONA ENSALADA DE ESPINACA ENSALADA DE APIO CON SÉSAMO

ENSALADA DE REPOLLO MIXTO
Y PASAS

ENSALADA DE LECHUGA CON 
ESPINACAS

ENSALADA DE LECHUGA COSTINA 
CON PIMIENTO

ENSALADA DE LECHUGA
ESCAROLA

ENSALADA DE LECHUGA
ESCAROLA

ENSALADA DE LECHUGA
ESCAROLA

ENSALADA DE ZAPALLO ITALIANO 
RALLADO CON SÉSAMO

ENSALADA DE PEPINO
AL ENELDO

ENSALADA DE TOMATE ENSALADA DE TOMATE ENSALADA DE ZANAHORIA 
RALLADA

NUGGET DE SALMÓN AGNOLOTTI CON SALSA
DE QUESO

ALBÓNDIGAS ÁRABES ESCALOPA DE PAVO
PAPAS SUPREMA (CARNE MOLIDA DE
VACUNO, CEBOLLA CARAMELIZADA, 

PAPAS PREFRITAS,TOMATE)

ZAPALLITO ITALIANOS RELLENO 
CON PINO AL GRATÍN

TACOS MEXICANO OMELETTE DE CHAMPIÑONES LOMITO DE CERDO A LAS FINAS 
HIERBAS

PECHUGA DE POLLO RELLENA
CON VERDURAS

ARROZ CON CHAMPIÑONES NACHOS CASEROS PURÉ MIXTO CORBATITAS AL CILANTRO GUISO DE VERDURAS

VERDURAS AL VAPOR (BRÓCOLI, 
ARVEJAS, TOMATE ASADO,

ZAPALLO ITALIANO)
VERDURAS ORIENTALES

GRATÍN DE ZAPALLO ITALIANO, 
ZANAHORIA Y CHAMPIÑONES

ENSALADA DE FRUTA NATURAL ENSALADA DE FRUTA NATURAL 
ARROZ CON LECHE Y FRUTOS 

SECOS
ENSALADA DE FRUTA NATURAL BAVAROISE DE GUINDA

FRUTA CON YOGURT JALEA COMPOTA DE MEMBRILLO JALEA ENSALADA DE FRUTA NATURAL 

JALEA MANZANA ASADA ENSALADA DE FRUTA NATURAL LECHE ASADA JALEA 

ROLLO CON CHOCOLATE Y 
MERMELADA

PANQUEQUE RELLENO CON 
MANJAR

JALEA PIE DE LIMÓN
ROLLO CON CHOCOLATE Y 

MERMELADA

TORTA 3 LECHES

FAJITA RELLENA CON POROTOS 
NEGROS, LECHUGA Y GUACAMOLE 

CON ENSALADA SURTIDA 

ROLLITO DE JAMÓN DE PAVO 
COCIDO CON ENSALADA SURTIDA

DADOS DE POLENTA  ASADA / 
HUEVO DURO CON ENSALADA 

SURTIDA 

MOLDE DE ATÚN CON
ENSALADA SURTIDA 

CROQUETAS DE LENTEJAS CON 
ENSALADA SURTIDA

HAMBURGUESA DE VERDURAS PASTEL DEL PASTOR (PINO DE 
VERDURAS)

 SPAGUETTI BOLOÑESA (PVT) RISOTTO DE CHAMPIÑONES Y 
ESPINACAS AL GRATÍN

 TACO DE CARNE VEGANA Y
SALSA GUACAMOLE

Aportes nutricionales
1ERA. UNIDAD: 

CALORÍAS 450 - 500
PROTEINAS 17GR

2DA. UNIDAD: 
CALORÍAS 550 - 600

PROTEINAS 22GR

*Valores Referenciales

Nuestras líneas de 
producción no son libres 

de alérgenos
$ 4.730 TRANSFERENCIA $ 61.490 (con miércoles)

$ 47.300 (sin miércoles)MENSUAL:

DATOS

Giser S.A.

Rut: 78.542.610-K

V A L O R  A L M U E R Z O

DEPÓSITO A:

Banco Santander

Minuta conforme
a la ley Nº 20.606

CONTACTO COMEDOR
SEBASTIÁN CANALES:

comedor-snm@giser.clPor  favor  env iar  comprobante  señalando Nombre y  Curso del  a lumno

Cuenta Corriente: 000 924 2777-3 comedor-snm@giser.cl  /  pagos-snm@giser.cl +56 9 61662303



SOUP

HYPOCALORIC

VEGAN

DESSERT

SALAD BAR

MAIN DISH

SIDE DISHES

WEEK 3 TUESDAY - 17/06/2025 WEDNESDAY - 18/06/2025
MONDAY - 16/06/2025 THURSDAY - 19/06/2025 FRIDAY - 20/06/2025

FATHER’S DAY LAST DAY OF SCHOOL HOLIDAY: NATIONAL DAY OF 
INDIGENOUS PEOPLE

Mes 
de las 

legumbres
Y descubre nuestra campaña

de snack saludables

*PVT = Proteína Vegetal Texturizada (Carne De Soya)

Menú San Nicolás de Myra | 2025
SENIOR LEVEL | Period from 16th to 20th of June    

CONSOMÉ ALIANZA SOPA PAISANA CREMA DE VERDURA SOPA DE CARNE CON VERDURAS

ENSALADA DE BETARRAGA
CON CILANTRO

ENSALADA DE CHOCLO ENSALADA DE COCHAYUYO ENSALADA DE APIO CON
SÉSAMO

ENSALADA DE TOMATE ENSALADA DE LECHUGA
ESCAROLA

ENSALADA DE LECHUGA
ESCAROLA

ENSALADA DE COLESLAW

ENSALADA DE ZANAHORIA 
RALLADA Y ESPINACA

ENSLADA DE LECHUGA CON 
ACEITUNA

ENSALADA DE TOMATE
ENSALADA DE LECHUGA CON 

ESPINACAS

MILANESA DE CERDO
ASADO ALEMÁN DE PAVO CON 

SALSA ESPAÑOLA
CAZUELA DE CERDO BURRITOS DE POLLO

PASTEL DE FIDEOS CON CARNE MERLUZA APANADA TORTILLA DE ESPÁRRAGOS GOHAN DE SALMÓN

BOUQUETIER DE VERDURAS ARROZ ÁRABE RATATOUILLE PAPAS BASTÓN 

PAPAS CUBOS AL PEREJIL VERDURAS AL VAPOR CON
CUSCÚS

ALFAJOR
(REGALO PARA PADRES)

ARROZ CON LECHE ENSALADA DE FRUTA NATURAL ENSALADA DE FRUTA NATURAL 

ENSALADA DE FRUTA NATURAL JALEA JALEA HELADO DE PALETA NATURAL 

JALEA MACEDONIA PANQUEQUE CON MERMELADA JALEA 

MOUSSE DE FRUTILLA STRUDEL DE PERA SUSPIRO LIMEÑO DIET KUCHEN DE MIGA

QUEQUE DE MANZANA

ROLLITO DE QUESO GAUDA CON 
ENSALADA SURTIDA

VARITAS DE PESCADO CON 
ENSALADA SURTIDA

CUBOS DE QUESO FRESCO CON 
ENSALADA SURTIDA

PAVO ASADO CON ENSALADA 
SURTIDA

HUMITA EN OLLA CON PEBRE 
TOMATE

FAJITA  VEGANA (*P.V.T., CHOCLO 
LECHUGA Y GUACAMOLE)

CHARQUICÁN DE VERDURAS
Y P.V.T.

GUISO DE ACELGA

Aportes nutricionales
1ERA. UNIDAD: 

CALORÍAS 450 - 500
PROTEINAS 17GR

2DA. UNIDAD: 
CALORÍAS 550 - 600

PROTEINAS 22GR

*Valores Referenciales

Nuestras líneas de 
producción no son libres 

de alérgenos
$ 4.730 TRANSFERENCIA $ 61.490 (con miércoles)

$ 47.300 (sin miércoles)MENSUAL:

DATOS

Giser S.A.

Rut: 78.542.610-K

V A L O R  A L M U E R Z O

DEPÓSITO A:

Banco Santander

Minuta conforme
a la ley Nº 20.606

CONTACTO COMEDOR
SEBASTIÁN CANALES:

comedor-snm@giser.clPor  favor  env iar  comprobante  señalando Nombre y  Curso del  a lumno

Cuenta Corriente: 000 924 2777-3 comedor-snm@giser.cl  /  pagos-snm@giser.cl +56 9 61662303


