Monday - 04/05/2026

Menu San Nicolas de Myra | 2026

JUNIOR | Month of May

Tuesday - 05/05/2026

Wednesday - 06/05/2026

O'G I S E R Mes del super

GESTION INTEGRAL DE SERVICIOS

Thursday - 07/05/2026

alimento de
la Palta

ESCANEAEL QR

Y descubre nuestra campaiia
de consumo de frutos rojos

Friday - 08/05/2026

ENSALADA DE APIO MEDIALUNA
CON RABANITOS

ENSALADA DE BETARRAGA
CON CILANTRO

SALTEADO DE POLLO CHAMPINONES

ENSALADA DE LECHUGA

LENTEJAS CON ARROZ CON

ENSALADA DE ZANAHORIA
RALLADA'Y ESPINACA

ENSALADA DE HABAS CON
CEBOLLAY CILANTRO

FOQo&

TOMATICAN Y SALSA NAPOLITANA ESCALOPIN DE POLLO (OPCIONAL) PAVO AL ENELDO PECHUGA DE POLLO APANADA
PURE DE PAPAS AL CILANTRO ARROZ PERLA VERDURAS AL VAPOR PAPAS BASTON (HORNEADAS)
BAVAROISE DE LIMON FRUTA NATURAL BROWNIE EMPOLVADO HELADO DE PALETA NATURAL

FOQoG

EeQcG

Hele,

E®QE

Monday - 11/05/2026

ENSALADA DE CHOCLO CON
SLICE DE PIMIENTO

Tuesday - 12/05/2026

ENSALADA DE TOMATE CILANTRO

Wednesday - 13/05/2026

ENSALADA DE PEPINO AL ENELDO

Thursday - 14/05/2026

ENSALADA DE
POROTOS VERDES

Friday - 15/05/2026

ENSALADA DE TOMATE

CARNE MECHADA

PASTEL DE FIDEOS BONTU (POLLO)

PULPA DE CERDO CON SALSA
ORIENTAL (VERDURAS CHINAS)

POROTOS A LA CHILENA
CON ALBONDIGUITAS

LASANA BOLONESA

ARROZ GRANEADO

PAPAS AL CILANTRO

PAPAS BASTON (HORNEADAS)

FRUTA NATURAL

IHJ[eLE,

MAICENA CON LECHE

PANQUEQUE RELLENO
CON MANJAR

JALEA

BUDIN COLEGIAL

Monday - 18/05/2026

ENSALADA DE LECHUGCA

Tuesday - 19/05/2026

ENSALADA DE BETARRACA

Wednesday - 20/05/2026
TEMATICO: DIA DEL "COMPLETO"

ENSALADA DE TOMATE

Thursday - 21/05/2026

FERIADO: DIA DE LAS
GLORIAS NAVALES

Friday - 22/05/2026

INTERFERIADO

SPAGUETTI CON SALSA BOLONESA

PECHUGA DE POLLO ARVEJADA

SANDW ICH AS (PAN COMPLETO,
CHURRASCO, TOMATE, PALTA)

ARROZ PRIMAVERA

PAPAS BASTON (HORNEADAS)

oo &0 Q&

FRUTA NATURAL

JALEA

FooCH ¢ 0 o¢

FRUTA NATURAL

ECoCu 0 Q¢

Monday - 25/05/2026

ENSALADA DE ZANAHORIA

Tuesday - 26/05/2026

ENSALADA PRIMAVERA

]

Wednesday - 27/05/2026

ENSALADA DE LECHUGA

Thursday - 28/05/2026

ENSALADA MIX 4 COLORES

Friday - 29/05/2026

ENSALADA DE TOMATE

GARBANZOS CON ARROZ CON

ot RAHOIC

lHeloli] Widilel] RHelt

2DA.UNIDAD:
CALORIAS 550 - 600

APRTES VIUTRICIOVALES

1ERA.UNIDAD:
CALORIAS 450 - 500
PROTEINAS 17GR

Nuestras lineas de

de alérgenos

PROTEINAS 22GR

*Valores referenciales

produccién no son libres

@ &0 ¥

VALOR ALMUERZO

TRANSFERENCIA - DEPOSITO A: Giser S.A.| Banco Santander

Formato de operacién es por pago anticipado

Por favor enviar comprobante sefialando nombre y curso del alumno

E comedor-snm@agiser.cl
©
Casino: +569 61662303
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i@ CROQUETAS DE ATUN (HORNEADA) A PN OE BOLLO (OPEONAL @ SUPREMA DE POLLO EN SU SALSA E@]} HAMBURGUESA CASERA VACUNO ASADO

PURE DE PAPAS @ ARROZ PILAF @ PAPAS BASTON (HORNEADAS) ARROZ CON ZANAHORIA

%’ FRUTA NATURAL JALEA % FLAN DE FRUTILLA % BROWNIE HELADO DE PALETA NATURAL
DATOS

ICoVI0GRAFIA
&) ie)

SALAD BAR MAIN DISH

@ S

SIDE DISH DESSERTS




