Menu San Nicolas de Myra | 2026

«GISER

GESTION INTEGRAL DE SERVICIOS

Monday - 02/11/2026

SENIOR | Month of November

Tuesday - 03/11/2026

Dia Nacional del Sandwich

Wednesday - 04/11/2026

Thursday - 05/11/2026

Friday - 06/11/2026

wm

CONSOME AL HUEVO CREMA DE LEGUMBRES SOPA DE VERDURAS CONSOME AL PEREJIL CREMA DE ARVEJAS

ENSALADA DE APIO ENSALADA DE LECHUGA ESCAROLA ENSALADA DE GARBANZOS % . | ENSALADA DE ARVEJITAS CON CEBOLLA ENSALSDA DE CHOCLO CON SLICE DE
ENSALADA DE LECHUGA ESCAROLA ENSALADA DE PEPINO ENSALADA DE LECHUGA ESCAROLA @ ENSALADA DE BETARRAGA P o DE LECHUGAS MIXTAS
ENSALADA DE TOMATE ENSALADA DE ZANAHORIA ENSALADA DE POROTOS VERDE CON TOMATE ENSALADA DE LECHUGA ESCAROLA A DE LEChuS

PULPA DE CERDO AL ESTRAGON
SPAGUETTI CON SALSA BOLONESA

SANDWICH PECHUGA DE POLLO -
CHACARERA (P. VERDE, TOMATE, AJ{ VERDE)

ALBONDIGAS VOLCAN (RELLENAS CON
QUESO)

MERLUZA APANADA (A)/ VARITA DE PESCADO

FILETES DE POLLO CON SALSA AL POMODORO;
LENTEJAS GUISADAS CON HUEVO DURO
LLUVIA

PARMENTIER DE VACUNO (CHAMPINONES,
P. VERDE, SOFRITO), QUESADILLA, JAMON
QUESO

ARROZ ARABE
CHOCLO A LA MANTEQUILLA

PAPAS BASTON (HORNEADAS)

PURE DE PAPAS
VERDURAS SALTEADAS

ACELGAS AL ESTRAGON
MOSTACCIOLI A LA NAPOLITANA

PAPAS RUSTICAS (OLIVAY FINAS HIERBAS)

FRUTA NATURAL

JALEA DIET

QUEQUE CASERO
TURRON DE CHOCOLATE

& &|o G

DELICIAS

FRUTA NATURAL

JALEA DIET

SEMOLA CON ESPEJO DE JALEA SIN AZUCAR

CANOLLI RELLENO CON MANJAR
FRUTA NATURAL

FRUTA CON YOGURT

JALEA DIET

BAVAROISE DE FRAMBUESA
COCADA DE BIZCOCHO
FRUTA NATURAL

JALEA DIET

FRUTA NATURAL

HELADO DE PALETA NATURAL
JALEA DIET

ROLLO ECUATORIANO

BOWL ENSALADA GRIEGA (LECHUGA, PEPINO,

QUESO FRESCO, ACEITUNA)

o X x

HUEVO RELLENO AL PIMIENTO CON
ESNALADA MIXTA

DADOS DE JAMON Y QUESO CON SALSA
GUACAMOLE Y ENSALADA MIXTA

TOMATE RELLENO CON CHOCLO Y ATUN
CON ENSALADA MIXTA

ENSALADA CAPRESE

SPAGUETTI CON SALSA BOLONESA DE
GARBANZOS

€ |

TACO DE CARNE VEGETAL Y SALSA
GUACAMOLE

TOMATICAN DE TOFU

CROQUETAS DE POROTOS NEGROS

BARRITA DE TOFU MARINADO CON SEMILLA
DE CHIAY SESAMO

Monday - 09/11/2026

Tuesday - 10/11/2026

Wednesday - 11/11/2026

Thursday - 12/11/2026

Friday - 13/11/2026
Dia de la Comida Mediterranea

n

SOPA DE VERDURAS

m

CONSOME AL CIBOULETTE

CREMA DE CHOCLO

n

SOPA PAISANA

CREMA DE ESPARRAGO

ENSALADA DE LECHUGA COSTINA

ENSALADA MIX 4 COLORES

LOMITO DE CERDO BARBECUE
PECHUGA DE POLLO A LA NARANIJA

3

POROTOS GRANADOS AL PILCO CON
ESCALOPIN DE CERDO (OPCIONAL)

SALTEADO DE CARNES MIXTAS /FILETES DE
POLLO SALTEADOS (N)

3

ACEITUNA
SPAGUETTI CON SALSA ALFREDO

ENSALADA DE COLESLAW
% | ENSALADA DE LECHUGA PICADA 2 | ENeAL A D e O e A S, | ENSALADA DE TOMATE ¥ ALBAHACA %_ | ENSALADA APIO CON MANZANA VERDE
ENSALADA DE PEPINO Y TOMATE ENSALADA DE HABAS DIENTE DE DRAGON ENSALADA DE ZAPALLO ITALIANO RALLADO ENSALADA DE BETARRAGA D R LECLIBESCORESRINSSAS
ENSALADA DE REPOLLO MORADO ¥ PIMIENTO ROJO CON SESAMO ENSALADA DE LECHUGA ESCAROLA ENSALADA DE TOMATE
FRICANDELA DE VACUNO ESCALOPA DE JAMON QUESO OMELETTE DE PALMITO, TOMATE, QUESO, LASARIA DE VERDURAS

MERLUZA APANADA (A) / NUGGET DE
SALMON (N)

PURE DE PAPAS
RATATOUILLE

GRATIN DE BERENJENAS Y TOMATE
MOSTACCIOLI

ARROZ PRIMAVERA
GUISO DE POROTOS VERDES

PAPAS CHAUCHAS (RODELAS HORNEADAS)

CUS CUS MEDITERRANEO AL OLIVA
PAPAS BASTON (HORNEADAS)

BRAZO DE REINA
FLAN DE VAINILLA
FRUTA NATURAL
JALEA DIET

& @

BROWNIE
FRUTA NATURAL
JALEA DIET
LECHE NEVADA

CONEJITO CON CREMA PASTELERA
FRUTA NATURAL

JALEA CON LECHE

JALEA DIET

& @

COMPOTA DE MANZANAY PERA
FRUTA NATURAL

JALEA DIET

PANQUEQUE CON MERMELADA

FRUTA NATURAL

HELADO DE PALETA NATURAL
JALEA DIET

TARTALETA DE FRUTILLA

MOLDE DE ATUN CON ENSALADA MIXTA

o x

TOMATE RELLENO CON QUESILLO Y
ENSALADA MIXTA

OMELETTE DE JAMON Y QUESO CON
ENSALADA MIXTA

o x

BOWL DEL HUERTO

HUEVO RELLENO CON POLLOY
ENSALADA MIXTA

QUESADILLA CON GUACAMOLE

€ |

CHORRILLANA DE VERDURAS CON PAPAS
BASTON (HORNEADAS)

CHARQUICAN DE VERDURAS Y P.V.T.

€ |

PASCUALINA (ESPINACAS Y TOFU)

MUSAKA DE BERENJENAS (P.V.T)

ESCANEAEL QR

Mes del super
alimento del
Aceite de Oliva

ICoV1oGRAFIA

APORTES WUTRICIOVALES

Nuestras lineas
de produccién
no son libres
de alérgenos

SOuP SALAD BAR MAIN DISHES  SIDE DISHES

Y descubre nuestra camparna
DESSERTS ~ HYPOCALORIC VEGAN p

*Valores referenciales del Aceite de Oliva




Monday - 16/11/2026 Tuesday - 17/11/2026 Wednesday - 18/11/2026 Thursday - 19/11/2026 Friday - 20/11/2026

wn wm wm 0 wn

SOPA DE VERDURAS CREMA DE ARVEJAS CONSOME AL ROMERO CREMA DE COLIFLOR SOPA DEL HUERTO

% | ENSALADA DE APIO CON SESAMO ENSALADA DE BETARRAGA CON CEBOLLA ENSALADA DE CHOCLO CON ARVEJITAS %, | ENSALADA DE COCHAYUYO CON CEBOLLA ENSALADA MIX 4 COLORES
ENSALADA DE LECHUGA ESCAROLA B A DE LECHUGA COSTINA ENSALADA DE LECHUGAS MIXTAS : ENSALADA DE LECHUGA ESCAROLA ENSALADA DE PAPINO
ENSALADA DE ZANAHORIA ENSALADA DE TOMATE ENSALADA DE ZANAHORIA RALLADA ENSALADA DE TOMATE CILANTRO

ENSALADA DE REPOLLO CON CILANTRO

PECHUGA DE POLLO A LA CAMPESINA
(JARDINERA) / PECHUGA DE POLLO A LA
PLANCHA (N)

RAVIOLES CON SALSA POMODORO

PULPA DE CERDO A LA MIEL/ PULPA DE
CERDO EN SU SALSA (N)
PAPAS RELLENAS CON QUESO

ENCHILADAS CON SALSA GUACAMOLE

GARBANZOS CON ARROZ
ROLLITO DE MERLUZA RELLENA CON U
VERDURAS (A) / FIGURAS MARINAS (N) O PASTEL DE FIDEOS Y POLLO GRATINADOS

MILANESA DE POLLO
PAPAS SUPREMA (VAC. MOLIDA, CEBOLLA
CARAM, PAPAS BASTON, TOMATE)

Q

ARROZ CON SEMILLA DE AMAPOLA 'Y TOMATE
VERDURAS ORIENTALES

GUISO DE ZAPALLO ITALIANO
PURE DE PAPAS

PAPAS BASTON (HORNEADAS)

VERDURAS ASADAS PAPAS SALTEADAS (N)

ARROZ PRIMAVERA

&0 o &

JALEA DIET ‘%‘ JALEA DIET

CREMA DE LIMON COMPOTA DE PINA FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL

FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL HELADO DE PALETA NATURAL

JALEA DIET JALEA DIET PANQUEQUE RELLENO CON MANJAR MOUSSE DE FRUTILLA JALEA DIET

QUEQUE MARMOL TORTA DE DURAZNO TURRON DE ARANDANOS PROFITEROLES PIE DE LIMON

BOWL ENSALADA GRIEGA (LECHUGA, PEPINO, | s¥ase {6 | FILETES DE POLLO GRILLE CON e .

QUESO FRESCO, ACEITUNA) HUEVO CON ENSALADA MIXTA ENSALADA MIXTA MOLDE DE ATUN CON ENSALADA MIXTA CAUSA DE AVE CON ENSALADA MIXTA

FOCACCIA VEGANA (ZAP. ITALIANO,
TOMATE, TOFU)

€Ik & |® ol G

gIE GO
IE &0 o &G

TOMATICAN DE TOFU

& [

CALZONE ESPARRAGO, TOMATE Y TOFU NOQUIS DE POLENTA CON SALSA POMODORO @@ CROQUETAS DE SOYA (P.V.T)

Monday - 23/11/2026 Tuesday - 24/11/2026 Wednesday - 25/11/2026 Thursday - 26/11/2026 Friday - 27/11/2026

m . m . m wm wm
CREMA DE CHAMPINONES SOPA DE CARNE CON SEMOLA CREMA DE CHOCLO CONSOME A LAS FINAS HIERBAS CREMA DE TOMATE

ENSALADA DE BETARRAGA CON CILANTRO ENSALADA DE ARVEJITAS CON CEBOLLA

8% 4

TOMATE RELLENO CON PASTA DE JAMON,

BOWL CESAR QUESILLO Y ACEITUNAS CON ENSALADA MIXTA|

MOLDE DE ATUN CON ENSALADA MIXTA BROCHETA CAPRESSE CON ENSALADA MIXTA BOWL DEL HUERTO

HAMBURGUESA DE GARBANZOS HAMBURGUESA DE LENTEJAS

%, |ENSALADA DE BROCOLI | ENSALADA DE COLIFLOR CON CILANTRO . o | ENSALADA DE APIO Y ZANAHORIA v

: ENSALADA DE LECHUGA ESCAROLA ENSALADA DE LECHUGA ESCAROLA FA7) | ENSALADA MIX 4 COLORES I3 | ENSALADA MIX 4 COLORES ENSALADA DE LECHUGA ESCAROLA
ENSALADA DE ZANAHORIA RALLADA ENSALADA DE TOMATE ENSALADA DE POROTOS N. CON CHOCLO ENSALADA DE PEPINO AL OREGANO ENSALADA DE TOMATE CON REPOLLO

FETUCCINI CON SALSA DE ATUN @ HAMBURGUESA CASERA %yg%ﬁiSU'SADAS CON ALBONDIGUITAS CROQUETA DE PAVO CANELONES BOLORESA

N [poLLo asapo HUMITA EN OLLA CON PEBRE TOMATE o ARNES A LA ORIENTAL | | OMELETTE DE JAMON Y QUESO } PULPA DE CERDO ASADA

@ ARROZ PERLA @ PAPAS RUSTICAS (OLIVA Y FINAS HIERBAS) @ ARROZ DE SOFRITO @ QUIFAROS PEREJIL SZF?:SLE:SLT%ZAEZRNEADAS
PEPERONATTA CON APIO VERDURAS SALTEADAS PANACHE DE VERDURAS RATATOUILLE N ( )

PAPAS DORADAS (N)

FLAN DE FRUTILLA BIZCOCHO DE CHOCOLATE MANJAR CHILENITOS FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL
FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL JALEA DIET HELADO DE PALETA NATURAL
JALEA DIET JALEA DIET JALEA DIET KUCHEN DE FRUTILLA JALEA DIET
QUEQUE DE YOGURT MOLDE DE MAICENA CON SALSA DE BERRIES MACEDONIA SUSPIRO LIMENO ROLLITO DE CANELA

g o % ox

€ [
€
4

BARRITA DE TOFU MARINADO CON SEMILLA @g TACO DE CARNE VEGETAL Y SALSA

HUMITA EN OLLA DE CHIA Y SESAMO

GUACAMOLE

wm

SOPA DEL HUERTO 1 DATOS 1
1 *PVT = Proteina Vegetal Texturizada (Carne De Soya) || ICO OG A A
. | ENSALADA DE LECHUGA ESCAROLA 1 VALOR ALMUERZO . 1
@ ENSALADA DE REPOLLO Y MANZANA VERDE I Minuta conforme a la |ey N° 20.606 I
ENSALADA DE ZANAHORIA RALLADA | $4 910 por d|’a I @
DADOS DE POLLO A LA CUERNAVACA - . oz .z .
gﬁ?@;gég&?%ggg—%?giiﬁApgégoco,\, : $83.470 sin miércoles $103.T|0 con miércoles CONTACTO COMEDOR : SALAD BAR MAIN DISHES  SIDE DISHES
MAZAMORRA I TRANSFERENCIA - DEPOSITO A: Giser S.A.| Banco Santander SEBASTIAN CANALES I
somoz o : . @ !
@ GRATIN DE POROTOS VERDES : Rut: 78.542. Cuenta Corriente: 0000 9242777-3 & comedor-snm@giser.cl : DEssEnTsI Y o CAToR I VEGAN
BAVAROISE DE FRUTILLA
BRAZO GITANO 1 Formato de operacién es por pago anticipado () 1
‘%‘ FRUTA NATURAL Por favor enviar comprobante sefialando nombre y curso del alumno Casino: +569 616623

JALEA

o x

HUEVO CON ENSALADA MIXTA

PASTELERA DE CHOCLO PV.T

€ |1




