«CISER SAN NICOLAS DE MYRA - JUNIOR & MIDDLE LEVEL - STUDENTS
PERIOD FROM MARCH 11TH TO 15TH - 2024

WEEK 3 Monday 11th Tuesday12th Wednesday13th Thursday14th Friday 15th

SALAD Ensalada de tomate Ensalada de lechuga Ensalada de beterraga Ensalada de pepino con  Ensalada de tomate
choclo rallada salsa de yogurt

MAIN COURSE :it:‘zur:oigz:zs)lsct;:ourgumon Hamburguesa casera con  Pechuga de pollo con Porotos 9r°"°d°shc°" . Rollito de merluza con tomate
Spaguiﬂi ol puré de papas salsa al tomillo con arroz MaZamorra con churrasquito y g1pghaca con Puré de papas

de vacuno (opcional)

DESSERT Brazo de reina Compota de ciruelas Fruta natural Jalea light Helado paletas

SAN NICOLAS DE MYRA - JUNIOR & MIDDLE LEVEL - STUDENTS
PERIOD FROM MARCH 18TH TO 22TH - 2024

WEEK 4 Monday 18th Tuesday 19th Wednesday 20th Thursday 21th Friday 22th

SALAD Ensalada de lechuga Ensalada de pepino con  Ensalada de zanahoria Ensalada de beterraga Ensalada de Apio con
tomate con brécoli sésamo tostado
. . . Bastoncitos de
Lentejas guisadas con escalopin H
MAIN COURSE Hamburguesa de Pavo depetciapaon) Estofado de vacuno Pollo arvejado con merluza apanados (N) con Papas
casera con Arroz drabe Arroz graneado rosticas
DESSERT Fruta natural Cocadas Jalea Light Mousse de Frambuesa Helado paleta

(*PVT) = Proteina vegetal texturizada (carne de soya)

Giser S.A. Rut: 78.542.610-K
VALOR DIARIO $4.490

Banco Santander
Cuenta Corriente: 000-9242777-3 APORTES NUTRICIONALES

. L . . Q . CALORIAS PROTEINAS
Transferencia o depésito a: Email: comedor-snm@giser.cl/pagos-snm@giser.cl

PRIMERA UNIDAD 450 - 500 17 Grs proteinas alto valor
Por favor enviar comprobante sefialando nombre y curso de él o los alumnos.

ContaCtO Sebastién Canales SEGUNDA UNIDAD 550 - 600 22 Grs proteina



SAN NICOLAS DE MYRA - JUNIOR & MIDDLE LEVEL - STUDENTS
PERIOD FROM MARCH 25 TO 29 - 2024

WEEK 5

Monday 25th Tuesday 26th Wednesday 27th Thurday 28th Friday 29th

Ensalada de mix cuatro PUBLIC HOLIDAY:

Ensalada Ensalada de zanahoria Ensalada de tomate Ensalada de repollo colores GOOD FRIDAY

Milanesa de jamén y

Plato de fondo Tortl|~|n| con Salsa Lomito de cerdo afado €on| ueso [horneada) con Soufflé de atin con o
bolofiesa canutones al perejil - Arroz primavera
Postre Queque de yogurt Fruta natural Rollito de manjar Macedonia

(*PVT) = Proteina vegetal texturizada (carne de soya)

Giser S.A. Rut: 78.542.610-K
VALOR DIARIO $4.490 Banco Santander

Cuenta Corriente: 000-9242777-3 APORTES NUTRICIONALES

. s e . a . CALORIAS PROTEINAS
Transferencia o depésito a: Email: comedor-snm@giser.cl/pagos-snm@giser.cl
PRIMERA UNIDAD 450 - 500 17 Grs proteinas alto valor
Por favor enviar comprobante sefialando nombre y curso de él o los alumnos.
SEGUNDA UNIDAD 550 - 600 22 Grs proteina

Contacto Sebastian Canales



