WEEK 3

SOUP/CREAM

SALAD BAR

MAIN COURSE 1

MAIN COURSE 2

VEGAN

DESSERT

HYPOCALORIC

(*PVT) = Proteina vegetal texturizada (carne de soya)

«GISER

GESTION INTEGRAL DE SERVICIOS

SAN NICOLAS DE MYRA - SENIOR LEVEL - STUDENTS

PERIOD FROM MARCH 11TH TO 15TH - 2024

Monday 11th Tuesday 12th

Crema de zanahoria al

Sopa de ave
curry

Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga

Wednesday13th Thursday14th Friday 15th

Crema de acelga

Ensalada de lechuga
mixta

Consomé de carne

Ensalada de lechuga
costina

Crema de papas

Ensalada de lechuga

Ensalada de zanahoria
con repollo

Ensalada de zapallo
italiano rallado

Ensalada de brécoli

Ensalada de pepino con
salsa de yogurt

Ensalada de tomate

Ensalada de ceviche
cochayuyo

Ensalada de tomate con
choclo

Ensalada de betarraga
rallada con cilantro

Ensalada de pebre de
mote

Ensalada arvejitas de cebolla

Vacuno con salsa bourguiiién
(champifiones) con
Spaguetti al perejil

Hamburguesa casera con
Puré de papas

Lomito de cerdo con salsa
de finas hierbas con
Pastelera de choclo

Humita en olla con pebre
de tomate

Pastelera de choclo con
pino de verduras
(sin huevo)

Charquican de verduras
con almendras laminadas

Brazo de reina Galleta delicia

Pechuga de pollo con

salsa al tomillo con Arroz

al curry

Lasaia bolofiesa

Lasafia de berenjenas
(pino de *PVT)

Strudel

Porotos granados con

mazamorra con churrasquito

de vacuno (opcional)

Bifecitos de pollo apanado
con Primavera de verduras

Barrita de quinoa con
mix de semillas con
jardinera de legumbres

Pie de coco

Rollito de merluza con tomate
y albahaca con Puré de papas

Tortilla de zanahoriaq,
champifiones y queso

Burritos rellenos con porotos
negros, lechuga y salsa de
guacamole con Papas fritas

Torta de pifia

Compota de ciruelas

Pastelera con durazno
(naturales)

Sémola con leche y espejo

de gelatina

Milkshake

Helado paleta

Fruta natural Fruta natural

Fruta natural

Fruta natural

Fruta natural

Jalea Light Jalea Light

Cubos de jamén / Huevo con
Ensaladas surtidas /topping
/ salsas

Bifecitos de pollo / Huevo
con Ensaladas surtidas
/topping/ salsas

VALOR DIARIO  $4.490

Jalea Light

Barrita de quinoa / Huevo
con Ensaladas surtidas

Giser S.A. Rut: 78.542.610-K

Banco Santander

Jalea Light

Croqueta de lentejas /

Jalea Light

Molde de atin / Huevo con

Huevo con Ensaladas surtidas Ensaladas surtidas

/topping/ salsas

Cuenta Corriente: 000-9242777-3
Transferencia o depésito a: Email: comedor-snm@giser.cl/ pagos-snm@giser.cl

Por favor enviar comprobante sefialando nombre y curso de él o los alumnos.

Contacto Sebastian Canales

/topping/ salsas

APORTES NUTRICIONALES

CALORIAS PROTEINAS

PRIMERA UNIDAD 450 - 500 17 Grs proteinas alto valor

SEGUNDA UNIDAD 550 - 600 22 Grs proteina



WEEK 4

SOUP/CREAM

SALAD BAR

MAIN COURSE 1

MAIN COURSE 2

VEGAN

DESSERT

HYPOCALORIC

(*PVT) = Proteina vegetal texturizada (carne de soya)

«GISER

GESTION INTEGRAL DE SERVICIOS

PERIOD FROM MARCH 18TH TO 22TH - 2024

SAN NICOLAS DE MYRA - SENIOR LEVEL - STUDENTS

Monday 18th Tuesday 19th Wednesday 20th Thursday 21th Friday 22th

Crema de arvejitas

Ensalada de lechuga

Sopa del chef (carne y
verduras)

Ensalada de lechuga

Crema de zanahoria
al curry

Ensalada de lechuga

Consomé al romero

Ensalada de lechuga

Crema de zapallo camote
al merkén

Ensalada de lechuga

Ensalada de acelga con
crutones

Ensalada de apio con
rabanitos

Ensalada de pebre de
cochayuyo

Ensalada de pepino

Ensalada de cole-slow

Ensalada de repollo
mixto

Ensalada de pepino con
tomate

Ensalada de zanahoria
con brécoli

Ensalada de betarraga

Ensalada de apio con sésamo
tostado

Hamburguesa de pavo
casera (molida trutro de
pavo) con Arroz drabe

Quiche florentino (acelga)
con Verduras al vapor

Hamburguesa de
verduras y champifiones

Rollo de bizcocho con
mermelada

Espuma de mora

Lentejas guisadas con
escalopin de pollo
(opcional)

Asado alemdén en su salsa
con Guiso de verduras

Risotto de espdrragos y
palmitos con queso
vegano

Cocadas

Bavaroise de naranja

Pulpa de cerdo mechada
con Espirales al pesto

Estofado de vacuno

Tomate relleno con pino
de verduras

Panqueques con manjar

Turrén de vino

Pollo arvejado con Arroz
graneado

Papas rellenas con pino
con Ensalada de pebre de
tomate

Zapallo italiano relleno
con pino de verduras al
gratin

Kuchen

Mousse de frambuesa

Merluza frita (A) / Bastoncitos de
merluza apanados (N) con Papas
rusticas

Quesadillas con salsa de
guacamole

Empanadas de siciliana (tomate,
sofrito, albahaca, queso vegano)

Torta de manzana gratinada

Helado paleta

Fruta natural

Fruta natural

Fruta natural

Fruta natural

Fruta natural

Jalea Light

Cubos de jamén / Huevo con
Ensaladas surtidas/topping
/ salsas

VALOR DIARIO  $4.490

Por favor enviar comprobante sefialando nombre y curso de él o los alumnos.

Jalea Light

Jalea Light

Bastones de polenta asada / Queso fresco marinado /

Huevo con Ensaladas surtida

/topping/ salsas

s Huevo con Ensaladas
surtidas /topping/ salsas

Giser S.A. Rut: 78.542.610-K

Banco Santander

Cuenta Corriente: 000-9242777-3
Transferencia o depésito aEmail: comedor-sn m@agiser.cl /pagos-snm@giser.cl

Contacto Sebastian Canales

Jalea Light

Croquetas de porotos negros
/ Huevo con Ensaladas
surtidas/topping/ salsas

PRIMERA UNIDAD

SEGUNDA UNIDAD

Jalea Light

Falafel / Huevo con Ensaladas
surtidas/topping/ salsas

APORTES NUTRICIONALES

CALORIAS PROTEINAS

450 - 500 17 Grs proteinas alto valor

550 - 600 22 Grs proteina



«GISER

GESTION INTEGRAL DE SERVICIOS

SAN NICOLAS DE MYRA - SENIOR LEVEL - STUDENTS

PERIOD FROM MARCH 25TH TO 29TH - 2024

WEEKS

Monday 25th Tuesday 26th

Sopa paisana (Juliana de
verduras)

Ensalada de lechuga
espanola

Wednesday 27th Thursday 28th Friday 29th

Consomé al perejil

Ensalada de lechuga
costina

PUBLIC HOLIDAY:

Crema de verdura GOOD FRIDAY

Ensalada de mix cuatro
colores

Ensalada de tomate

Ensalada de zapallo
italiano rallado

Ensalada de brécoli .-

SOUP/CREAM Consomé mixto
Ensalada de lechuga
escarola
Ensalada de zanahoria

SALAD BAR Ensalada de betarraga

rallada con cilantro

Ensalada de ceviche
cochayuyo

Ensalada de repollo

Ensalada de apio con
sésamo tostado

Tortellini con salsa
boloiiesa

MAIN COURSE 1

Omelette de esparrago
con Verduras al vapor

MAIN COURSE 2

Humita en olla con pebre

VEGAN

Lomito de cerdo asado
con Canutones al perejil
Gohan (Nugget de pollo,
quesillo, arroz, cubos de palta,
semilla sésamo, ssa. yogurty
cilantro).

Ravioles de verduras con
salsa bolofiesa de

Cazuela de pechuga de
pollo

Mlanesa de jamén y
queso con Ratatouille

Falafel con salsa

Soufflé de atin con Doo
Arroz primavera

Guiso de acelga con
Papas doradas

Charquican de cochayuyo oo

de tomate veganesa al cilantro
garbanzos

Queque de yogurt Musselina de manzana Rollito de manjar z Empolvado cos
DESSERT Merengén de frutilla Maicena con leche Compota de pepino Macedonia ---

Fruta natural Fruta natural Fruta natural Fruta natural ---

Jalea Light Jalea Light Jalea Light Jalea Light ---

Mariscos surtidos / Huevo  Cubos queso fresco / Huevo Mini croquetas de lentejas Rollito de queso gauda
HYPOCALORIC con Ensaladas surtidas con Ensaladas surtidas / Huevo con Ensaladas / Huevo con Ensaladas

/topping/ salsas

/topping/ salsas

surtidas

VALOR DIARIO $4.490 Giser S.A. Rut: 78.542.610-K
Banco Santander

(*PVT) = Proteina vegetal texturizada (carne de soya)

Por favor enviar comprobante sefialando nombre y curso de él o los alumnos.

Cuenta Corriente: 000-9242777-3
Transferencia o depésito &mail: comedor-snm@giser.cl /pagos-snm@agiser.cl

Contacto Sebastian Canales

surtidas /topping/ salsas

APORTES NUTRICIONALES

CALORIAS PROTEINAS

PRIMERA UNIDAD 450 - 500 17 Grs proteinas alto valor

SEGUNDA UNIDAD 550 - 600 22 Grs proteina



