MINUTA MAYO *

Mes de snacks saludables

ESCANEA EL QR

y descubre nuestra
campana de snacks saludable

DEPOSITO A: CONTACTO COMEDOR
SEBASTIAN CANALES

comedor-snm@agiser.cl
+56 9 61662303

Giser S.A. Banco Santander
Rut: 78.542.610-k  Cuenta Corriente: 000 924 2777-3
comedor-snm@giser.cl / pagos-snm@giser.cl

Nuestras lineas de produccién NO SON LIBRES de ALERGENOS
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PESCADO LECHE HUEVOS GLUTEN MARISCOS MANI SOYA FRUTOS SECOS




| 2025
JUNIOR LEVEL | Mes de

AR snack
N saludable

/ \ ESCANEA EL QR
| / ; Y descubre nuestra campana

de snack saludables

&

A WEEK 1 MONDAY- 05/05/2025 TUESDAY - 06/05/2025 WEDNESDAY - 07/05/2025 =~ THURSDAY - 08/05/2025 FRIDAY - 09/05/2025 O
7 E

@®:

ENSALADA DE COLIFLOR CON
ENSALADA DE ZANAHORIA ENSALADA DE LECHUGA ESCAROLA ENSALADA DE CHOCLO CILANTRO ENSALADA DE TOMATE

SALTEADO DE CERDO Y VACUNO ESPIRALES A LA NAPOLITANA PULPA MECHADA GARBANZOS A LA CAMPESINA GOHAN DE SALMON
PAPAS BASTON PURE DE PAPAS AL CILANTRO ALBONDIGUITAS

MOUSSE DE FRUTILLA TORTA DE BIZCOCHO MANJAR LECHE NEVADA

GESTION INTEGRAL DE SERVICIOS

*Valores referenciales
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>y I DATOS 1
-
" APoR TRIC -
¢ TES WUTRICIOVALES 1 Minuta conforme | e e e
1ERA.UNIDAD: Nuestras lineas de : (3 270 || LR $ 89.870 (con miércoles) a la ley N° 20.606 : SEBASTIAN CANALES:
CALORIAS 450 - 500 produccion no son libres O MENSUAL: $ 75.680 (sin miércoles)
PROTEINAS 17GR de alérgenos : :
‘ 2DA.UNIDAD: &> § 06 ¢ 1 . |
o CALORIAS 550 - 600 ?La 1 Giser S.A. | Banco Santander 1 b@é comedor-snm@giser.cl
PROTEINAS 22GR > & ) | I
ﬂ l‘l or g i I
| |

Rut: 78.542.610-K| Cuenta Corriente: 000 924 2777-3 E comedor-snm@giser.cl / pagos-snm@giser.cl ‘ ® 56961662303
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JUNIOR LEVEL | Mes de

snack
saludable

4 ESCANEA EL QR

3 \
Y descubre nuestra campafa
" de snack saludables

A WEEK 2 MONDAY- 12/05/2025 TUESDAY - 13/05/2025 WEDNESDAY - 14/05/2025 THURSDAY - 15/05/2025 FRIDAY - 16/05/2025

ENSALADA DE LECHUGA ESCAROLA | ENSALADA DE TOMATE CILANTRO | ENSALADA DE PEPINO AL ENELDO | ENSALADA DE POROTOS VERDES | ENSALADA DE ZAPALLO ITALIANO
CON REPOLLO RALLADO CON SESAMO

LOMITO DE CERDO AL OREGANO FIGURAS MARINAS BIFECITOS DE POLLO APANADOS LENTEJAS GUISADAS HAMBURGUESA CASERA AL
CON SEMILLA SESAMO POMODORO

VERDURAS AL VAPOR QUIFAROS PURE DE PAPAS PAPAS BASTON

QUEQUE DE PLATANO COCADA DE BIZCOCHO MOUSSE DE ARANDANO ENSALADA DE FRUTA

GESTION INTEGRAL DE SERVICIOS

*Valores referenciales
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" APoR TRIC -
¢ TES WUTRICIOVALES 1 Minuta conforme | e e e
1ERA.UNIDAD: Nuestras lineas de : (3 270 || LR $ 89.870 (con miércoles) a la ley N° 20.606 : SEBASTIAN CANALES:
CALORIAS 450 - 500 produccion no son libres O MENSUAL: $ 75.680 (sin miércoles)
PROTEINAS 17GR de alérgenos : :
‘ 2DA.UNIDAD: &> § 06 ¢ 1 . |
o CALORIAS 550 - 600 ?La 1 Giser S.A. | Banco Santander 1 b@é comedor-snm@giser.cl
PROTEINAS 22GR > & ) | I
ﬂ l‘l or g i I
| |

Rut: 78.542.610-K| Cuenta Corriente: 000 924 2777-3 E comedor-snm@giser.cl / pagos-snm@giser.cl ‘ ® 56961662303
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JUNIOR LEVEL | Mes de
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N saludable

/ \ ESCANEA EL QR
| / ; Y descubre nuestra campana

de snack saludables

- WEDNESDAY - 21/05/2025
& WEEK 3 MONDAY- 19/05/2025 TUESDAY - 20/05/2025 s THURSDAY - 22/05/2025 FRIDAY - 23/05/2025 .
3 E

NAVAL GLORIES @.

&

ENSALADA DE APIO CON ENSALADA DE BROCOLI Y
ENSALADA DE POROTOS VERDES ENSALADA PRIMAVERA
RABANITOS COLIFLOR

CHAPSUI DE POLLO POROTOS A LA CHILENA MERLUZA APANADA LOMITO DE CERDO AL OREGANO

ARROZ PERLA ESCALOPIN DE CERDO ARROZ ARABE CHOCLO A LA MANTEQUILLA

SUSPIRO LIMENO COCADA DE BIZCOCHO TORTA DE LIMON CON MERENGUE

GESTION INTEGRAL DE SERVICIOS
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7 APRTES VTRICIMALES | V" |
* V| TR OV| 1 Minuta conforme B CONTACTO COMEDOR
1ERA.UNIDAD: Nuestras lineas de A O | TRANSFERENCIA $ 89.870 (con miércoles) a la ley N° 20.606 ' SEBASTIAN CANALES:

CALORIAS 450 - 500 produccién no son libres 1 $ 4.73 MENSUAL: $ 75.680 (sin miércoles) 1

PROTEINAS 17GR de alérgenos : :

: 2DA.UNIDAD: &> @ e . 1 . |

o CALORIAS 550 - 600 ?La 1 Giser S.A. | Banco Santander 1 b@é comedor-snm@giser.cl
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A LS e . . .

WVisllaes rearanaiElas : Rut: 78.542.610-K| Cuenta Corriente: 000 924 2777-3 E comedor-snm@giser.cl / pagos-snm@giser.cl : ‘ ® 56961662303
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/ \ ESCANEA EL QR
| / ; Y descubre nuestra campana

de snack saludables

o FRIDAY - 30/05/2025
w WEEK 4 MONDAY- 26/05/2025 TUESDAY - 27/05/2025 WEDNESDAY - 28/05/2025 THURSDAY - 29/05/2025
ITALY THEMED MENU

ENSALADA DE REPOLLO BLANCO Y ENSALADA DE ZANAHORIA
ENSALADA DE LECHUGA COSTINA ENSALADA MIX 4 COLORES ENSALADA DE ESPINACA
MORADO RALLADA Y ESPINACA

ASADO ALEMAN CON SALSA DE o
PARMENTIER DE VACUNO PIMIENTO LENTEJAS GUISADAS HAMBURGUESA CASERA SALSA BOLONESA

PURE MIXTO PEPERONATTA ALBONDIGUITAS VERDURAS AL VAPOR SPAGUETTI

BAVAROISE DE LIMON CREMA CATALANA HELADO DE PALETA

GESTION INTEGRAL DE SERVICIOS

*Valores referenciales
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1ERA.UNIDAD: Nuestras lineas de : (3 270 || LR $ 89.870 (con miércoles) a la ley N° 20.606 : SEBASTIAN CANALES:
CALORIAS 450 - 500 produccion no son libres O MENSUAL: $ 75.680 (sin miércoles)
PROTEINAS 17GR de alérgenos : :
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o CALORIAS 550 - 600 ?La 1 Giser S.A. | Banco Santander 1 b@é comedor-snm@giser.cl
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Rut: 78.542.610-K| Cuenta Corriente: 000 924 2777-3 E comedor-snm@giser.cl / pagos-snm@giser.cl ‘ ® 56961662303




