MINUTA MARZO

Mes del consumo de
Frutos Rojos

ESCANEA EL QR

y descubre nuestra campana de
consumo de frutos rojos

DEPOSITO A:

CONTACTO COMEDOR
SEBASTIAN CANALES

comedor-snm@agiser.cl

Giser S.A. Banco Santander

Rut: 78.542.610-k Cuenta Corriente: 0000 9242777-3
pagossnm@agiser.cl

Nuestras lineas de produccién NO SON LIBRES de ALERGENOS

PESCADO LECHE HUEVOS GLUTEN MARISCOS SOYA FRUTOS SECOS




Menu San Nicolas de MS/ra‘l 2026 + ©
JUNIOR | Week from 09th al13th of march g .

Monday - 09/03/2026 Friday - 13/03/2026 M d I
WEEK 2 w;:::g_ (s: ADI?I\E(: Tuesday - 10/03/2026 Wednesday - 11/03/2026  Thursday - 12/03/2026 FRYDAY TO LENT es dae
SALAD BAR ENSALADA DE CHOCLO N acemona Slanivier it ENSALADA DE ZANAHORIA ENSALADA DE PEPINO consumo d e

°
b SUPREMA DE POLLO TORTILLA DE CHOCLO, TOMATE CROQUETAS DE ATUN frutos ro‘,os
MAIN DISH TN Sl SALEA LENTEJAS GUISADAS PULPA DE CERDO A LA MIEL ¥ ALBAHA (HORNEADA)
S| DE D|SH ARROZ CON TOMATE HUEVO DURO (LLUVIA) MOSTACCIOLI AL OREGANO MOSTACCIOLI VERDURAS AL VAPOR

DESSERTS BAVAROISE DE FRUTILLA MELON TUNA FRUTA NATURAL TARTALETA DE FRUTILLA

ESCANEAELQR

Y descubre nuestra campaia de
consumo de frutos rojos
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*PVT = Proteina Vegetal Texturizada (Carne De Soya)
APORTES WUTRICIOVIALES = 2io% atmuerzo ;
| Minuta conforme CONTACTO COMEDOR
1ERAiUNIDAD: Nussras lineas ?E I $83.470 con miércoles a la ley N° 20.606 SEBASTIAN CANALES
CALORIAS 450 - 500 produccion no son libres . O
OROTEINAS 17CR de alérgenos ‘ $68.740 sin miércoles ‘
\ : —
) SFERENCIA - DEPOSITO A: - -,
e “ . V;‘g [ TRAN .z — —— - '
N X Formato de operacidén es por pago anticipado ) e
C:;g?éﬁ:f;zggo N &% ‘ Giser S.A. | Banco Santander | por favor enviar comprobante sefialando Nombre y Curso del alumno ] cEmE e
o b } —_ — @ S e

*Valores referenciales | Rut: 78.542.610-K | Cuenta Corriente: 0000 9242777-3 X pagossnm@giser.cl h Casino: +569 61662303
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5;? i Menu San Nicolas de Myra | 2026
JUNIOR | Week from 16th al 20th of march . .
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WEEK 3 e Mes del
Monday - 16/03/2026 Tuesday - 17/03/2026 Wednesday - 18/03/2026 Thursday - 19/03/2026 FRYDAY TO LENT

ENSALADA DE REPOLLO ENSALADA DE LECHUGA ENSALADA DE TOMATE ENSALADA DE ESPINACA [ENSALADA DIE ARPIO Consumo de

CON SESAMO

SALAD BAR MIXTO Y PASAS CON ESPINACAS CON TOMATE
frutos roj
SIDE DISH P(ﬁng%AASgg;' ESCALOPIN DE CERDO RATATOUILLE
DESSERTS QUEQUE MARMOL SUSPIRO LIMENO COMPOTA DE MANZANA HELADO DE PALETA NATURAL ESCANEA EL QR
Y descubre nuestra campaia de
consumo de frutos rojos
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*PVT = Proteina Vegetal Texturizada (Carne De Soya)
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AP*TE; quR|CIOWAL£§ i | V?ALTOOE ALMUERZO H
. Minuta conforme CONTACTO COMEDOR
1ERA.UNIDAD: Nuestras lineas de ‘L $83.470 con miércoles alaley N°20.606 SEBASTIAN CANALES
CALORIAS 450 - 500 produccion no son libres $68 740 si A I
PROTEINAS 17GR de alérgenos } . sin miercoles — -
‘ 2DA.UNIDA @ ) TRANSFERENCIA - DEPOSITO A: - ' . . & -
] CALORIAS 550 - 600 ] . %“" } Giser A | S q Formato de operacién es por pago anticipado & comedor-snm@giser.cl
f PROTEINAS 22GR 5 & ‘ Iser S.A. | anco Santander | po, favor enviar comprobante sefialando Nombre y Curso del alumno
o v 2 ‘ —— . P~ o e
*Valores referenciales ‘ Rut: 78.542.610-K | Cuenta Corriente: 0000 9242777-3 B pagossnm@giser.cl ’“ Casino: +569 61662303
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| Menu San Nig:o]és: de'MSIra‘| 2026
JUNIOR | Week from 23th al27th of march . .

Friday - 27/03/2026

*
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Mes del

WEEK 4 Monday - 23/03/2026 Tuesday - 24/03/2026 Wednesday - 25/03/2026  Thursday - 26/03/2026 FRYDAY TO LENT
ENSALADA DE BETARRAGA ENSALADA DE TOMATE ENSALADA DE LECHUGA ENSALADA DE COLE SLOW ENSALADA DE CHOCLO d
SALAD BAR AOADE BETAR A DE L consumo ae
[ ]
GOHAN (NUGGET DE SALMON,
MAIN DISH TORTILLA DE ESPINACAY POROTOS GRANADOS CON ASADO ALEMAN DE PAVO LOMITO DE CERDO QUESO F(RESCO, ARROZ, PALTA, frutos rOIOS
QUESO MAZAMORRA AL OREGANO TOMATE Y CIBOULETTE)

SIDE DISH

BIZCOCHO RELLENO

DESSERTS QUEQUE DE PLATANO SANDIA CON MERMELADA ESCAN EA EL QR

Y descubre nuestra campana de
consumo de frutos rojos
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*PVT = Proteina Vegetal Texturizada (Carne De Soya)
AP*TEQ V‘uTRIC|oV'AL£§ 1 VIZA:I:? r? ALMUERZO g
Minuta conforme CONTACTO COMEDOR
DR Sk, $83.470 con miércoles a laley N° 20.606 SEBASTIAN CANALES
OROTEINAS 17CR e alérgenos $68.740 sin miércoles
‘ 2DA.UNIDAD: < TRANSFERENCIA - DEPOSITO A: . - o, W,
i CALORIAS 550 - 600 (] . %‘é Giser SA. | Banco Santander Formato de operacién es por pago anticipado & comedor-snm@giser.cl
| PROTEINAS 22GR S & 2 Por favor enviar comprobante sefialando Nombre y Curso del alumno
o e 2 — = — — o ®
*Valores referenciales ‘ Rut: 78.542.610-K | Cuenta Corriente: 0000 9242777-3 P pagossnm@giser.cl k Casino: +569 61662303
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Menu San Nigotés: de Myra | 2026 A
JUNIOR | Week from 30th al'03th of april , .

Friday - 03/04/2026 M d I
WEEK 5 Monday - 30/03/2026 Tuesday - 31/03/2026 Wednesday - 01/04/2026  Thursday - 02/04/2026 FRYDAY TO LENT es dae
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DESSERTS MOUSSE DE CHOCOLATE JALEA

ESCANEAEL QR

Y descubre nuestra campafa de
consumo de frutos rojos
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AP*TEQ mlclow ! DATOS *PVT = Proteina Vegetal Texturizada (Carne De Soya)
VALOR ALMUERZO Minuta conforme CONTACTO COMEDOR
e e $83.470 con miércoles a laley N° 20.606 SEBASTIAN CANALES
- produccion no son libres - . .z
PROTEINAS 17GR de alérgenos $68.740 sin miércoles —
. TRANSFERENCIA - DEPOSITO A: - - -t
‘ C:&:K:L‘::Péoo @) § . %‘“ ) Formato de operacién es por pago anticipado M' comedor-snm@giser.cl
‘ PROTEINAS 22GR S8 Giser SA. | Banco Santander | por favor enviar comprobante sefialando Nombre y Curso del alumno
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*Valores referenciales Rut: 78.542.610-K | Cuenta Corriente: 0000 9242777-3 h.d pagossnm@giser.cl k Casino: +569 61662303
_ _ -
e e—— . B » b _ i BT . gl




