Menu San Nicolas de Myra
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Mas verduras,

Mdés Vida

descubre la importancia
de consumir verduras parad
Mmantenerte saludable

DEPOSITO A:

CONTACTO COMEDOR
SEBASTIAN CANALES

comedor-snm@agiser.cl

Giser S.A. Banco Santander
Rut: 78.542.610-k Cuenta Corriente: 0000 9242777-3
pagossnm@agiser.cl

Nuestras lineas de producciéon NO SON LIBRES de ALERGENOS

PESCADO LECHE HUEVOS GLUTEN MARISCOS SOYA FRUTOS SECOS




Menu San Nicolas de Myra | 2025
JUNIOR | Week from 03th al 07th of november

Monday - 03/11/2025 Tuesday - 04/11/2025 Wednesday - 05/11/2025 Thursday - 06/11/2025 Friday - 07/11/2025

ENSALADA DE LECHUGA ENSALADA DE TOMATE ENSALADA DE POROTOS | ENSALADA DE ZANAHORIA | £\ oAl ADA DE CUS CUS
ESCAROLA VERDES Y PASAS

PECHUGA DE POLLO CON MILANESA DE CERDO POROTOS A LA CHILENA WRAPS NAPOLITANO

FICURAS MARINAS SALSA DE CHAMPINONES CON GUACAMOLE

- PAPAS ASADAS CON ( <
PURE MIXTO ARROZ CRIOLLO PEREJIL Y OLIVA ESCALOPIN DE POLLO PAPAS BASTON

SEMOLA CON ESPEJO FLAN DE VANILLA CON HELADO DE PALETA
DE JALEA QUEQUE DE YOGURT SALSA DECHOCOLATE NATURAL

““VALOR ALMUERZO

Nuestras lineas de L \l\

produccién no son libres
de alérgenos .
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Giser S.A. | Banco Santander |
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*Valores referenciales > & pagossnm@giser.cl Casino: +569 61662303
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ENSALADA DE LECHUGA ENI?'/:EIAADI\IAO%EAEC-\DégLO ENSALADA DE PEPINO ENSALADA DE LECHUGA
ENSALADA DE TOMATE COSTINA LIANORALLA Y TOMATE CON ESPINACAS

FILETES DE POLLO A
LOMITO DE CERDO A CROQUETAS DE ATUN LENTEJAS GUISADAS LA ORIENTAL SUPREMA DE POLLO

LAS FINAS HIERBAS (VERDURAS CHINAS)

MOSTACCIOLI AL PESTO PURE DE PAPAS ESCALOPIN DE CERDO SPAGUETTI AL PEREJIL PAPAS BASTON |

MERENGON DE

: A HELADO DE PALETA
FRAMBUESA FRUTA NATURAL JALEA CON LECHE BUDIN DE PLATANO

NATURAL
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1ERA.UNIDAD: estras lineas de \
CALORIAS 450 - 500 prod 6 O SO bre
PROTEINAS 17GR e alerge
2DA.UNIDAD: g 4 ! RA R A - DEPOSITO A y - @
CALORIAS 550 - 600 s erSA IB 5 e omedo dgise

PROTEINAS 22GR




ENSALADA DE LECHUGA
ESCAROLA

ENSALADA DE POROTO
VERDE CON TOMATE

ENSALADA DE CHOCLO
CON SLICE DE PIMIENTO

ENSALADA DE ZANAHORIA
RALLADA

ENSALADA DE COLESLAW

PARMENTIER DE VACUNO
(CHAMPINONES, POROTO
VERDE, SOFRITO)

LOMITO DE CERDO
BARBECUE

POROTOS GRANADOS
AL PILCO

VARITAS DE PESCADO

SANDWICH AS (PAN
COMPLETO, CHURRASCO,
TOMATE, PALTA)

MOSTACCIOLI AL OREGANO

ARROZ PRIMAVERA

ESCALOPIN DE POLLO

ARROZ PERLA

et

Vol

1ERA.UNIDAD:

CALORIAS 450 - 500

PROTEINAS 17GR
2DA.UNIDAD:
CALORIAS 550 - 600
PROTEINAS 22GR

JALEA

COMPOTA DE PERA

GALLETON DE AVENA

A R O
A - DEPOSITO A i
Ba o0 Santande

FRUTA NATURAL

HELADO DE PALETA
NATURAL




ENSALADA DE PEPINO
Y TOMATE

ENSALADA DE COLIFLOR
CON CILANTRO

ENSALADA MIX 4 COLORES

ENSALADA DE PEPINO
AL OREGANO

ENSALADA DE TOMATE

PULPA DE CERDO ASADA

SPAGUETTI CON SALSA
BOLONESA

FIGURAS MARINAS

POROTOS GRANADOS
CON MAZAMORRA

PAPAS SUPREMA (CARNE
VACUNO MOLIDA,CEBOLLA
CARAMELIZADA, PAPAS
BASTON, TOMATE)
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Vol ) »

1ERA.UNIDAD:

CALORIAS 450 - 500 prod 6
PROTEINAS 17GR de alé

2DA.UNIDAD: g 4
CALORIAS 550 - 600
PROTEINAS 22GR

ARROZ ARABE ARROZ PRIMAVERA ESCALOPIN DE POLLO
MOLDE DE MAICENA HELADO DE PALETA
JALEA ROLLO DE CHOCOLATE FRUTA NATURAL CON SALSA DE MARACUYA NATURAL
v . Y
7 n i B )




