MINUTA MARZO

Mes del consumo de
Frutos Rojos

ESCANEA EL QR @r'ir'i@

y descubre nuestra campana de
consumo de frutos rojos

Nuestras lineas de produccién
NO SON LIBRES DE ALERGENOS

Y Yo X XX X

PESCADO LECHE HUEVOS GLUTEN MARISCOS SOYA FRUTOS SECOS



Menu San Nigoté§ de MS/ra 12026 o -SISER
PLAYGROUP | Week from 09th al 13th of march’ =t

Friday - 13/03/2026
WEEK 2 Monday - 09/03/2026  kcal Tuesday - 10/03/2026 kcal Wednesday - 11/03/2026 kcal  Thursday - 12/03/2026  kcal FRYDAY TO LENT kcal .

ENSALADA DE ZANAHORIA ENSALADA DE LECHUGA
SALAD BAR ° © PICADA ENSALADA DE PEPINO

.
PARMENTIER DE VACUNO
- PECHUGA DE POLLO MINI CROQUETAS
PAPAS BAS

ENSALADA DE POROTOS VERDES ENSALADA DE ZANAHORIA

DESSERTS FRUTA NATURAL VERANO FRUTA NATURAL VERANO FRUTA NATURAL VERANO
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| v : Mes del
L ¢ _ ° consumode

80 ) :
\d frutos rojos

Y descubre nuestra campana de
Il consumo de frutos rojos

e 1 s o il +CISER

*PVT = Proteina Vegetal Texturizada (Carne De Soya)

APORTEQ VIMTRICloleLEQ Minuta conforme CONTACTO COMEDOR

1ERA.UNIDAD: Nuestras lineas de a la ley N° 20.606 SEBASTIAN CANALES
CALORIAS 450 - 500 produccion no son libres

PROTEINAS 17GR de alérgenos

@ 2 2 @

CALORIAS 550 - 600 L . ﬂ« & comedor-snm@giser.cl

PROTEINAS 22GR 3

o ;?; ()
Casino: +569 61662303

*Valores referenciales
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WEEK 3 Monday - 16/03/2026
SALAD BAR ENSALADA DE REPOLLO
MAIN DISH
SIDE DISH

DESSERTS FRUTA NATURAL VERANO
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APRTES VUTRICIVALES

L

1ERA.UNIDAD:
CALORIAS 450 - 500
PROTEINAS 17GR

2DA.UNIDAI
CALORIAS 550 - 600
PROTEINAS 22GR

*Valores referenciales

produccién no son libres
de alérgenos
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Nuestras lineas de ‘L
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PAPAS BASTON
(HORNEADAS)

kcal Tuesday - 17/03/2026 kcal

ENSALADA DE LECHUGA
ESCAROLA

JULIANA DE VACUNO

8

FRUTA NATURAL VERANO

g |

Mes del
°  consumo de
frutos rojos

:| Ment San Nicolas deMyra'| 2026
PLAYGROUP | Week from 16th al 20th of march

Wednesday - 18/03/2026 kcal

ENSALADA DE TOMATE 37

PECHUGA DE PAVO A
LA MOSTAZA

ARROZ GRANEADO

Thursday - 19/03/2026

ENSALADA DE ESPINACA

FRUTA NATURAL VERANO
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ESCANEA EL QR :

.

Y descubre nuestra campana de
consumo de frutos rojos

*PVT = Proteina Vegetal Texturizada (Carne De Soya)

Minuta conforme
a la ley N° 20.606

3

Friday - 20/03/2026
FRYDAY TO LENT

ENSALADA DE

o,

-,

«SGISER

GESTION INTEGRAL DE SERVICIOS

SPAGUETTI CON
BOLONESA

kcal

ZANAHORIA

SALTEADO DE CERDO -
Y POLLO
: 39

PURE DE PAPAS 1

FRUTA NATURAL VERANO

«SISER

CONTACTO COMEDOR
SEBASTIAN CANALES

Pl comedor-snm@giser.cl

®
Casino: +569 61662303
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WEEK 4 Monday - 23/03/2026
SALAD BAR ENSALAEZ(A:EREOLLEACHUGA
MAIN DISH P amanoa
SIDE DISH
DESSERTS FRUTA NATURAL VERANO
r
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MRTES VUTRICIVMALES

1ERA.UNIDAD:
CALORIAS 450 - 500
PROTEINAS 17GR

CALORIAS 550 - 600
PROTEINAS 22GR

*Valores referenciales

Nuestras lineas de
produccién no son libres )
de alérgenos
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kcal Tuesday - 24/03/2026 kcal

ENSALADA DE TOMATE

RAVIOLES DE CARNE CON
SALSA POMODORO

FRUTA NATURAL VERANO

Mes del
consumo de
frutos rojos

ol

Menu San Nicolds deMyra | 2026
PLAYGROUP | Week from 23th al 27th of march

Wednesday - 25/03/2026

ENSALADA DE ZANAHORIA

ASADO ALEMAN DE PAVO

Y descubre nuestra campana de

.

4

kcal Thursday - 26/03/2026
ENSALADA DE APIO

LOMITO DE CERDO
AL OREGANO

SALSA DE TOMATE Y -
168 57
PAPAS SALTEADAS - ALBAHACA - PURE MIXTO(ZAPALLO) MOSTACCIOLI

FRUTA NATURAL VERANO

consumo de frutos rojos

*PVT = Proteina Vegetal Texturizada (Carne De Soya)

Minuta conforme
a la ley N° 20.606

3

«SISER

GESTION INTEGRAL DE SERVICIOS

Friday - 27/03/2026

FRYDAY TO LENT SCE

kcal

16 ENSALADA MIX 4
COLORES

NUGGET DE SALMON
(HORNEADO 3 UNID.)

FRUTA NATURAL VERANO

H ARROZ PERLA 189

«SISER

CONTACTO COMEDOR
SEBASTIAN CANALES

P comedor-snm@giser.cl

()
Casino: +569 61662303
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Menu San Nicolas de Myra| 2026 | «GISER
PLAYGROUP | Week from 30th al 03th of april /jEEEE=ttr

Friday - 03/04/2026
WEEK S Monday - 30/03/2026  kcal Tuesday - 31/03/2026 kcal Wednesday - 01/04/2026 kcal  Thursday - 02/04/2026  kcal FRYDAY TO LENT kcal
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d - consumo de frutos rojos
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TERA.UNIDAD: Nuestras lineas de a la ley N° 20.606 SEBASTIAN CANALES
CALORIAS 450 - 500 produccion no son libres
PROTEINAS 17GR de alérgenos
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