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Menu San Nicolas de Myra | 2026

PLAYGROUP | Month of August

"G I S E R Mes del super

GESTION INTEGRAL DE SERVICIOS

alimento de

0 i ey
,a M'e’ Y descubre nuestra campafna

de la miel

Monday - 03/08/2026 Kcal Tuesday - 04/08/2026 Kcal Wednesday - 05/08/2026 Kcal Thursday - 06/08/2026  Kcal Friday - 07/08/2026 Kcal
ENSALADA DE ZAPALLO
ENSALADA DE TOMATE 37 ENSALADA DE LECHUGA m ENSALADA DE ZANAHORIA 37 ENSALADA DE BETARRAGA 24 EATINORA 25
PECHUGA DE POLLO 100 NUGGET DE SALMON 121 POROTOS A LA CHILENA 217 PASTEL SUIZO 230 PECHUGA DE POLLO ASADA %
AL POMODORO
ARROZ PERLA 190 PURE DE PAPAS 22 T R VERDURAS AL VAPOR 85
FRUTA NATURAL PICADA m FRUTA NATURAL PICADA m FRUTA NATURAL PICADA m FRUTA NATURAL PICADA m FRUTA NATURAL PICADA m

Monday - 10/08/2026 Tuesday - 11/08/2026 Wednesday - 12/08/2026 Thursday - 13/08/2026 Friday - 14/08/2026
ENSALADA DE BETARRAGA 24 ENSALADA DE ZANAHORIA 37 ENSALADA DE LECHUGA m ENSALADA DE LECHUGA m ENSALADA DE CHOCLO 70
LENTEJAS GUISADAS TIRITAS DE POLLO
FIGURAS MARINAS % ANy v 223 LOMITO DE CERDO 79 VACUNO AL JUGO 83 RemoEADAL 102
VERDURAS AL GRATIN n2 ] MOSTACCIOLI 142 PAPAS SALTEADAS % ARROZ GRANEADO 190

FRUTA NATURAL PICADA

m

ENSALADA DE FRUTA
NATURAL (INVIERNO)

62

FRUTA NATURAL PICADA

m

FRUTA NATURAL PICADA

m

FRUTA NATURAL PICADA

m

Monday - 17/08/2026

ENSALADA DE LECHUGA

Tuesday - 18/08/2026

ENSALADA DE APIO

Wednesday - 19/08/2026

ENSALADA DE BETARRAGA

23

Thursday - 20/08/2026

ENSALADA DE BROCOLI

35

Friday - 21/08/2026

ENSALADA DE TOMATE

25

PECHUGA DE POLLO ASADA

SPAGUETTI CON
SALSA ITALIANA

225

GARBANZOS GUISADOS

232

PECHUGA DE POLLO AL JUGO

124

ESCALOPA DE JAMON - QUESO

160

VERDURAS ASADAS

134

CANUTONES AL POMODORO

74

PAPAS ASADAS

157

FRUTA NATURAL PICADA

m

FRUTA NATURAL PICADA

m

FRUTA NATURAL PICADA

62

FRUTA NATURAL PICADA

FRUTA NATURAL PICADA

m

Monday - 24/08/2026

Tuesday - 25/08/2026

ENSALADA DE

Wednesday - 26/08/2026

Thursday - 27/08/2026

Friday - 28/08/2026

ENSALADA DE LECHUGA m ZANAHORIA RALLADA 36 ENSALADA DE BETARRAGA 23 ENSALADA DE APIO 16 ENSALADA DE ARVEJITAS E
ASADO VACUNO CON

o on CCPAROLA 87 STROGONOFF DE POLLO 107 POROTOS GRANADOS AL PILCO | 165 ASADO ALEMAN 140 PARMENTIER DE VACUNO 8

PAPAS SALTEADAS % ARROZ GRANEADO 190 R VERDURAS SALTEADAS N4 PAPAS ASADAS 157
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FRUTA NATURAL PICADA

m

el RgClofy Nigel ROl

FRUTA NATURAL PICADA

m

Idilelty RHCIoly RGNt RAIOkE

FRUTA NATURAL PICADA

m

Idileld RHCIoy NGl RANIekE

FRUTA NATURAL PICADA

m
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FRUTA NATURAL PICADA

m

Casino: +569 61662303

Monday - 31/08/2026 Kcal APORTEg Wu ICI WALEQ : *PVT = Proteina Vegetal Texturizada (Carne De Soya) 1
TRICIo i - N ICoV1oGRAFIA
85 | ensausonpe s ) 1 Minuta conforme a la ley N° 20.606 il ov)o
1ERA.UNIDAD: Nuestras lineas de 1 |
CALORIAS 450 - 500 produccién no son libres 1 1
@ giﬁso/g EERCEODNO 315 PROTEINAS 17GR de alérgenos I CONTAC'I"O COMEDOR i
" 1 SEBASTIAN CANALES 1
@ e 2DA.UNIDAD: o> § 66 i I I SALAD BAR MAIN DISH
CALORIAS 550 - 600
PROTEINAS 22GR *b?:‘ & 1 E comedor-snm@giser.cl 1
% FRUTA NATURAL PICADA m L ‘ 1 1
*Valores referenciales 1 1 SIDE DISH DESSERTS
1 |

S




