SPORTS & ACADEMIES

Colegio San Nicolas de Myra

SPORTS JUNIOR, MIDDLE & SENIOR LEVEL
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MONDAY

Futbol Fem. 1°a 4°
Volley Mixto 3°a 5°
Gim. Artistica 1°a IV ***
Urban Dance 5° a 8°
Dance Class 1°a 4°
Ajedrez 1°a IV

Club de Lectura 7° a IV
Hockey Fem. 1°y 2°
Re-Crea Accesorios 3°a 6°
Science Lab 5° a 8°

ThinkLab 4° a 8°

TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY
LEGO 1°a 4° Basico **
FUTBOL MASC. 5° a 6°
MINI VOLLEY 1°a 2° scouT
11:30 - 13:00

Futbol Masc. 3°a 4°

Futbol Masc. 5° a 6°

Gim. Artistica 1°a IV
SELECCION

Atletismo Mixto 2° a 4°
Yoga 1°a 6°
Science Lab 1°a 4°
Coro 3°a 6°
Lettering 3°a 6°

Hidraulica Mecénica 7°a IV

Programacion Y Modelado 3D
2°a4°
Volley Mixto 3° a 5°

Futbol Fem. 5° a IV
(17:00-18:15)

Volley Mixto 8° A IV Medio
(18:10 - 19:30)

KARATE 1°a7°

GIM.ARTISTICA 1° a IV ***

PORTUGUES 5°alV

Futbol Masc. 7°a 8°

Volley Mixto 6° a 7°

Running Club 5° a IV

Mountain Bike 1°a IV
(16:00-18:00)

Robética 5° a 8°

Gim. Artistica 1°a IV
SELECCION

Fatbol Masc. | a IV
(17:00-18:15)

Gim. Artistica 1°a IV
SELECCION
Futbol Masc. 3°y 4°
Basquetbol Mixto 5° a Il

Tenis Mixto UC 3° a 7°

Guitarra 4°a 6° Futbol Mas. 7° y 8

Cooking Art 1°a 4°

Fine Arts 4° a IV Volley Mixto 6° y 7°

Futbol Masc. 1°y 2°

Hockey Fem. 3°y 4°
Polideportivo Mixto
1°a2°
Musical SNM 7° a IV

Futbol Fem. 5°a IV
(17:00-18:15)
Futbol Masc. la IV
(17:00-18:15)
Volley Mixto 8° a IV
(18:10 - 19:30)

Informacién importante (1° Basico a IV Medio)

¢ Los cupos se asignan por orden de inscripcidn a través de la plataforma Schoolnet, en Ia

seccion Extracurriculares, desde el 2 de marzo.
e Para esa fecha, las familias deberan haber creado previamente su usuarioy

contrasena. Si necesitan ayudan pueden escribirle a andres.cisternas@snm.cl

e Los talleres comienzan la semana del 9 de marzo de 2026.

e Recordamos que, de acuerdo con la ley de celulares y la normativa interna del

colegio, los estudiantes no pueden utilizar teléfonos celulares durante la jornada

escolar, incluida la jornada de Sports & Academies. En caso de necesitar
comunicarse con sus familias, podran hacerlo a través de Pamela Pereira.

e Los estudiantes que salgan en horario regular y tengan una ventana de tiempo

previo al taller, deberan cumplir las siguientes indicaciones:

-Una vez que hayan almorzado en el casino (si corresponde), deberan esperar
en la Library, donde contaran con supervision. No esta permitido permanecer solos

en otros espacios del colegio.

-Si el estudiante sale del establecimiento, no podra reingresar hasta el horario

correspondiente de inicio de su taller.
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AJEDREZ - 1° BASICO A IV MEDIO
Taller orientado a desarrollar el pensamiento estratégico a través de la
practica sistematica del ajedrez. Los estudiantes fortalecen su capacidad
de calculo, memoria, razonamiento légico-matematico y concentracion
en un ambiente formativo y desafiante.
Durante el ano, tendran la posibilidad de participar en distintos torneos,
potenciando su experiencia competitiva y el aprendizaje continuo.

e Schedule: Lunes 15:40 - 17:00 hrs.

e Annual Payment: $210.000

e Vacancy: Minimum 10 - Maximum 20 students

ATLETISMO MIXTO - 2° BASICO A 4° BASICO
Deporte individual orientado al desarrollo de habilidades motrices y
cualidades fisicas basicas, a través de actividades dinamicas y juegos
formativos. Los estudiantes fortalecen coordinacion, velocidad, resistencia
y trabajo disciplinado en un ambiente motivador y ludico.

o Schedule: Martes 15:40 -17:00 hrs.

e Annual Payment: $136.000

e Vacancy: Minimum 10 - Maximum 20 students

BASQUETBOL MIXTO - 5° BASICO A Il MEDIO
Espacio formativo de basquetbol donde, a través del juego y el
entrenamiento guiado, los estudiantes desarrollan habilidades técnicas,
trabajo en equipo y espiritu deportivo en un ambiente motivador.

e Schedule: Jueves 15:40 - 17:00 hrs.

e Annual Payment: $136.000

e Vacancy: Minimum 10 - Maximum 20 students

FOTBOL

Taller deportivo enfocado en el desarrollo de fundamentos técnicos y
tacticos del futbol, junto con el conocimiento de sus reglas. A través del
juego y el entrenamiento progresivo, se fortalecen las capacidades fisicas,
el trabajo en equipo, la perseverancia y la superacion personal.

Durante el ano, las estudiantes podran participar en campeonatos y
encuentros deportivos, cuyos horarios seran informados oportunamente.

FUTBOL FEMENINO

e Schedule 1° a 4° Basico: Lunes 15:40 - 17:00 hrs.

e Annual Payment: $136.000
Vacancy: Minimum 10 - Maximum 20 students
Schedule 5° a IV Medio: Martes y Jueves 17:00 a 18:15hrs.
Annual Payment: $210.000
Vacancy: Minimum 10 — Maximum 20 students

FUTBOL MASCULINO

e Schedule 1° y 2° Basico: Jueves 15:40 — 17:00 hrs.
Annual Payment: $136.000
Schedule 3° y 4° Basico: Martes y viernes 15:40 - 17:00hrs.
Annual Payment: $210.000
Schedule 5° y 6° Basico: Martes 15:40 — 17:00hrs y miércoles de 14:10 a
15:30 hrs.
Annual Payment: $210.000
Schedule 7° y 8° Basico: Miércoles y viernes 15:40 - 17:00hrs.
Annual Payment: $210.000
Schedule | a IV Medio: Miércoles y viernes 17:00 - 18:15hrs.
Annual Payment: $210.000




GIMNASIA ARTISTICA - 1° BASICO A IV MEDIO

Taller formativo orientado al desarrollo de la disciplina, perseverancia,
seguridad y superacion personal a través de la ensefianza progresiva de la
Gimnasia Artistica. Las estudiantes fortalecen habilidades técnicas,
coordinacion, flexibilidad, fuerza y control corporal, avanzando segun su
nivel de desempeno.

Las alumnas de Seleccion participaran en el campeonato AEGA y seran
citadas con anticipacion de acuerdo a su nivel.

e Schedule Iniciacién: Lunes 15:40 — 17:00 hrs. y miércoles de 14:10 a 15:30
hrs.
e Annual Payment: $210.000

o Schedule Nivel SELECCION - (Alumnas que participaron en torneo
AEGA): Martes, miércolesy jueves 15:40 - 17:00 hrs.
e Annual Payment: $234.000

HOCKEY FEMENINO - 1° A 4° BASICO

Espacio formativo donde, a través del juego y el entrenamiento guiado,
los estudiantes desarrollan habilidades técnicas, trabajo en equipo y
espiritu deportivo en un ambiente motivador.

La implementacion requerida para la practica de esta disciplina sera
informada oportunamente a las familias.

Schedule 1° - 2° Basico: Lunes 15:40 - 17:00 hrs.

Annual Payment: $136.000

Schedule 3° - 4° Basico: Jueves 15:40 - 17:00 hrs.
Annual Payment: $136.000
Vacancy: Minimum 10 - Maximum 20 students

KARATE - 1° A 7° BASICO
Taller introductorio a las técnicas fundamentales y la disciplina del Karate.
A través del entrenamiento progresivo, los estudiantes desarrollan
coordinacion, control corporal, concentracion y respeto, fortaleciendo la
confianzay la autodisciplina.

» Schedule 1° a 7° Basico: Miércoles 14:10 - 15:30 hrs.

o Annual Payment: $210.000

* Vacancy: Minimum 10 - Maximum 20 students

MOUNTAIN BIKE - 1° BASICO A IV MEDIO
Taller externo orientado al perfeccionamiento técnico y fisico de cada
estudiante junto a su bicicleta. A través del entrenamiento en distintas
pistas y circuitos con obstaculos, se desarrollan habilidades de control,
resistencia y manejo seguro en terreno.
Cada estudiante debe contar con bicicleta propia y equipamiento de
seguridad. 1 Este taller no se encuentra disponible en Schoolnet.

» Schedule: Miércoles 16:00 - 18:00 hrs.

e Annual Payment: Pago directo SEWI MTB School

» Contacto +56 9 72417360 - Clemente Gaggero

e httpsy//www.sewimtbschool.cl

POLIDEPORTIVO MIXTO- 1° Y 2° BASICO
Taller multideportivo orientado a la exploracion de distintas disciplinas a
través del juego y la actividad fisica. Los estudiantes desarrollan
habilidades motrices, coordinacion y trabajo en equipo, fortaleciendo una
relacion positiva con el deporte en un ambiente dinamico y formativo

» Schedule: Viernes 15:40 - 17:00 hrs.

o Annual Payment: $136.000

» Vacancy: Minimum 10 - Maximum 20 students




RUNNING CLUB - 5° BASICO A IV MEDIO

Taller orientado al desarrollo de las capacidades motrices como velocidad,
fuerza y resistencia, junto con habilidades coordinativas como agilidad,
flexibilidad y reaccion. A través del entrenamiento progresivo, los
estudiantes fortalecen su condicion fisica y constancia en un entorno
formativo. 1 Actividad que podria realizarse fuera del colegio.

¢ Schedule: Miércoles 15:40 - 17:00 hrs.
e Annual Payment: $136.000
e Vacancy: Minimum 10 - Maximum 20 students

SCOUT - 3° BASICO A IV MEDIO

Movimiento formativo que promueve el desarrollo integral de nifos y
jovenes, fortaleciendo sus habilidades fisicas, sociales y de liderazgo a
través de la vida al aire libre, el trabajo en equipo y el compromiso con la
comunidad.

Durante el ano, algunas actividades se realizan fuera del colegio y se
organizan campamentos, los cuales seran informados oportunamente a
las familias.

* El estudiante debera contar con su uniforme Scout.

e Schedule: Sdbado 11:30 - 13:00 hrs.
o Annual Payment: $159.000

TENIS MIXTO UC - 3° A 7° BASICO

Taller disefado para que los estudiantes aprendan los fundamentos del
tenis de manera dinamica y formativa. A través de juegos y ejercicios
adaptados a su edad, desarrollan coordinacion, equilibrio, técnica y
autonomia deportiva.

El taller se_realiza en las canchas de tenis del CDUC.

Los apoderados son responsables del traslado de los estudiantes hacia y
desde las dependencias.

Durante el ano, los alumnos podran participar en torneos interescolares
de tenis.

e Schedule: Jueves 15:40 - 17:00 hrs.
e Annual Payment: $210.000
e Vacancy: Minimum 10 - Maximum 20 students

VOLLEY MIXTO - 1° BASICO A IV MEDIO

Taller deportivo en equipo orientado al desarrollo de habilidades motrices
basicas como lanzar, atrapar y golpear, junto con desplazamientos
especificos del voleibol. A través del entrenamiento y el juego, los
estudiantes fortalecen fundamentos técnicos y tacticos, coordinacion y
trabajo colaborativo en un ambiente formativo.

o Schedule Mini Volley 1° y 2° Basico: Miércoles 14:10 - 15:30 hrs.
o Annual Payment: $136.000

» Schedule 3° y 5° Bdsico: Lunes y martes 15:40 - 17:00 hrs.
o Annual Payment: $210.000

» Schedule 6°y 7° Bdsico: Miércoles y viernes 15:40 — 17:00 hrs.
o Annual Payment: $210.000

» Schedule 8° Bdsico a IV Medio: Martes y jueves 18:10 — 19:30 hrs.
o Annual Payment: $210.000

e Vacancy: Minimum 10 - Maximum 20 students
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YOGA- 1° A 6° BASICO

Taller disefhado para estudiantes de 1° a 6° Basico, que combina juegos y
dinamicas |udicas para explorar los beneficios del yoga de manera
entretenida y formativa. A través de la practica guiada, se desarrollan
flexibilidad, equilibrio, concentraciéon y conciencia corporal, promoviendo
el bienestar fisicoy emocional.

e Schedule: Martes 15:40 - 17:00 hrs.
o Annual Payment: $136.000
» Vacancy: Minimum 10 - Maximum 20 students

ESQUI - 4° BASICO A IV MEDIO

Rama deportiva de esqui que se desarrolla en Valle Nevado durante 8
fines de semana consecutivos en los meses de julio y agosto. Instancia
formativa que permite a los estudiantes perfeccionar su técnica, fortalecer
su condicion fisica y vivir una experiencia deportiva en entorno de
montana.

! Este taller no se encuentra disponible en Schoolnet

e Schedule: Julio y agosto Pronto mas informacion.

CLUB DE LECTURA - 7° BASICO A IV MEDIO

Espacio de encuentro para estudiantes interesados en profundizar su
experiencia lectora mas alla de la lectura complementaria. A través de la
exploracion de nuevas obras, el dialogo entre pares y la reflexion
compartida, se promueve el pensamiento critico y el gusto por la lectura.

e Schedule: Lunes 15:40 - 17:00 hrs.
e Annual Payment: $136.000
e Vacancy: Minimum 10 - Maximum 20 students

COOKING ART- 1° A 4° BASICO
Taller creativo que combina cocina y disefo, fomentando la expresion
artistica a través de la elaboracion, documentacion y decoracion de
recetas propias. Los estudiantes aplican técnicas basicas de diseno
mientras desarrollan creatividad, organizacion y atencion al detalle en un
ambiente ludico.

e Schedule: Jueves 15:40 - 17:00 hrs.

o Annual Payment: $136.000

e Vacancy: Minimum 10 - Maximum 20 students

CORO- 3° A 6° BASICO
Taller orientado al desarrollo de |la técnica vocal y la interpretacion musical
a través de un repertorio diverso que incluye musica internacional,
popular, infantil y clasica. Los estudiantes fortalecen afinacion, ritmo,
trabajo colaborativo y expresion artistica en un ambiente formativo.

e Schedule: Martes 15:40 - 17:00 hrs.

o Annual Payment: $136.000

e Vacancy: Minimum 10 - Maximum 20 students

DANCE CLASS- 1° A 4° BASICO
Taller de baile donde los estudiantes exploran distintos ritmos de musica
latina e internacional de manera activa y entretenida. A través del
movimiento, fortalecen coordinacion, flexibilidad, resistencia
cardiovascular y expresion corporal, promoviendo ademas la socializacion
y el disfrute de la danza.

e Schedule: Lunes 15:40 —17:00 hrs.

o Annual Payment: $136.000

» Vacancy: Minimum 10 - Maximum 20 students




FINE ARTS - 4° BASICO A IV MEDIO

Taller orientado a la creacidon artistica en torno a cuatro disciplinas
fundamentales: dibujo, pintura (acuarela), grabado (ecograbado, frotage y
monocopia) y escultura. Las actividades se ajustan al nivel de cada
estudiante, promoviendo la exploracion técnica y la expresion personal.

Se fomenta la interaccidon entre distintos niveles, favoreciendo el
aprendizaje colaborativo a partir de la experiencia compartida. Los
estudiantes trabajaran con diversos materiales, tanto de uso cotidiano
como nuevos y reciclados.

¢ Schedule: Jueves 15:40 - 17:00 hrs.
e Annual Payment: $136.000
e Vacancy: Minimum 10 - Maximum 20 students

GUITARRA- 4° A 6° BASICO
Taller practico orientado al aprendizaje de las nociones basicas de la
ejecucion de la guitarra. A través de la interpretacion de repertorio infantil,
popular, litdrgico e internacional, los estudiantes desarrollan técnica,
ritmo y sensibilidad musical en un ambiente formativo.

e Schedule: Jueves 15:40 - 17:00 hrs.

o Annual Payment: $136.000

e Vacancy: Minimum 10 - Maximum 20 students

HIDRAULICA MECANICA - 7° BASICO A IV MEDIO

Taller orientado a estudiantes interesados en el mundo de la mecanica y
la hidraulica. A través de proyectos practicos que incorporan bombas,
jeringas, motores y material reciclado, los participantes disefan vy
construyen sus propios modelos, aplicando principios cientificos y
tecnoldgicos.

Se promueve el desarrollo de habilidades como resolucion de problemas,
pensamiento l6gico y trabajo técnico aplicado.

e Schedule: Martes 15:40 - 17:00 hrs.
e Annual Payment: $136.000
e VVacancy: Minimum 10 - Maximum 20 students

LEGO BRICKS 4 KIDZ -1° A 4° BASICO

Taller donde los estudiantes aprenden fundamentos de ingenieria y
arquitectura en un ambiente |udico y no competitivo. A través del juego,
comprenden el funcionamiento de distintos mecanismos, desarrollan su
creatividad y fortalecen la conciencia espacial y el procesamiento visual.

e Schedule: Miércoles 14:10 — 15:30 hrs.

e Annual Payment: Taller Externo al SNM, contacto
mgonzalez@bricks4kidz.com - (No estard en SchoolNet)

¢ Vacancy: Maximo 30

LETTERING - 3° A 6° BASICO
Taller creativo donde los estudiantes aprenden las bases del lettering,
explorando distintos estilos de letras y la importancia de la caligrafia en el
disefo. A través de la practica guiada, desarrollan motricidad fina,
concentracion y sentido estético.
Trabajaran técnicas basicas, composicion, espaciado, uso de color y
sombras, realizando proyectos creativos aplicados

e Schedule: Martes 15:40 - 17:00 hrs.

o Annual Payment: $136.000

» Vacancy: Minimum 10 - Maximum 20 students
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MUSICAL SNM - 7° BASICO A IV MEDIO

Taller artistico integral orientado a la creacion y montaje de una
produccion musical anual. Los estudiantes podran participar en distintos
roles segun sus intereses y talentos: actuacion, canto, baile, escenografia,
utileria, produccion y apoyo técnico.

Para algunos roles, se realizara un proceso de audicion interna.

Es una instancia colaborativa que fomenta compromiso, responsabilidad
y creatividad, permitiendo vivir la experiencia completa de una puesta en
escena.

A fin de ano, presentaremos nuestro Musical SNM ante la comunidad
educativa.

e Schedule: Jueves 15:40 - 17:00 hrs.
e Annual Payment: $136.000

PORTUGUES - INSTITUO ICB- 5° BASICO A IV MEDIO
Taller orientado al aprendizaje del idioma portugués a través de
actividades dinamicas que desarrollan comprension auditiva, expresion
oral y vocabulario basico. Se promueve una aproximacion practica al
idioma en un ambiente participativo.

e Schedule: Miércoles 14:10 - 15:30 hrs.

e Semester Payment: $130.000

» Vacancy: Minimum 10

PROGRAMACION Y MODELADO 3D - 2° A 4° BASICO

Taller introductorio orientado al desarrollo de habilidades tecnoldgicas y
creativas a través de la programacion y el modelado tridimensional. Los
estudiantes aprenderan a crear, disefar y dar forma a sus propias ideas
digitales desde cero, fortaleciendo el pensamiento l6gico y la resolucion
de problemas.

e Schedule: Martes 15:40 - 17:00 hrs.
e Annual Payment: $136.000
e VVacancy: Minimum 10 - Maximum 20 students

RE-CREA ACCESORIOS -3° A 6° BASICO

Taller creativo donde los estudiantes transforman materiales en desuso en
accesorios y objetos funcionales, dandoles una segunda vida con estilo y
proposito. A través de actividades guiadas, disefaran y elaboraran
pulseras, collares, portalapices, llaveros y otros objetos utiles, combinando
colores, texturas y formas.

Mientras crean, desarrollan motricidad fina, creatividad y conciencia por el
cuidado del entorno, viviendo la experiencia de llevar a casa piezas
originales hechas por ellos mismos.

e Schedule: Lunes 15:40 — 17:00 hrs.
e Annual Payment: $136.000
e Vacancy: Minimum 10 — Maximum 20 students

ROBOTICA - 5° A 8° BASICO
Taller orientado a la programacion, construccion y disefio de proyectos
tecnologicos. Ofrece una experiencia integral en el mundo de la
tecnologia, donde los estudiantes desarrollan pensamiento logico,
resolucion de problemas y trabajo colaborativo a través de desafios
practicos y entretenidos.

e Schedule: Miércoles 15:40 - 17:00 hrs.

e Annual Payment: Gratuito

e Vacancy: Maximum 20 students




SCIENCE LAB - 1° A 8° BASICO

Taller orientado al desarrollo de proyectos y experimentos basados en la
metodologia STEAM, con foco en contenidos de fisica aplicada. A través de
experiencias practicas y desafiantes, los estudiantes exploran conceptos
cientificos de manera didactica y significativa.

Se busca despertar el interés por la ingenieria y las ciencias, promoviendo
el pensamiento critico, la experimentacion y la curiosidad cientifica.

e Schedule 1° a 4° Basico: Martes 15:40 —17:00 hrs.
e Annual Payment: $136.000

Schedule 5° a 8° Bdsico: Lunes 15:40 - 17:00 hrs.
Annual Payment: $136.000
Vacancy: Minimum 10 - Maximum 20 students

THINKLAB- 4° A 8° BASICO
Espacio de aprendizaje orientado a la exploracion y uso guiado de la
inteligencia artificial. Los estudiantes experimentan, se equivocan y
reflexionan, desarrollando pensamiento critico y habilidades para
formular mejores preguntas.
Aprenden a utilizar herramientas de IA para estudiar, crear ideas y evaluar
informacion, comprendiendo cuando confiar en la tecnologia y cuando
cuestionarla.

e Schedule: Lunes 14:10 - 15:30 hrs.

e Semester Payment: $136.000

e Vacancy: Minimum 10 - Maximum 20 students

URBAN DANCE- 5° A 8° BASICO
Taller orientado al desarrollo de técnicas y estructuras propias de distintas
ramas del baile urbano, como Street Jazz, Locking, Hip-Hop y Latino
Urbano, entre otras. A través del trabajo técnico y la practica guiada, los
estudiantes fortalecen coordinacion, ritmo, expresion corporal y presencia
escénica en un ambiente dinamico y creativo.
Los participantes podran integrarse en coreografias o cuadros musicales
del Musical SNM.

e Schedule: Lunes 15:40 - 17:00 hrs.

e Annual Payment: $136.000

e VVacancy: Minimum 10 - Maximum 20 students




